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12
月
に
な
り
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。

空
気
が
冷
た
く
な
る
と
と
も
に
身
体
も
冷

え
、
苦
痛
に
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冷
え
性
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
症
状

で
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
女
性
に
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
を
重

ね
る
ほ
ど
冷
え
性
を
感
じ
る
人
が
増
え
て

い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

冷
え
性
は
体
質
だ
か
ら
と
い
っ
て
あ
き

ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
努
力
次
第
で
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
冷
え
性
と
は

身
体
の
血
行
不
良
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
血
行
不
良
と
は
、
血
液
が
毛
細
血
管

ま
で
行
き
渡
ら
な
か
っ
た
り
、
気
温
の
変

化
で
毛
細
血
管
が
縮
ん
だ
ま
ま
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
状
態
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状

態
に
な
る
と
、
冷
え
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

血
行
が
悪
く
な
る

こ
と
で
、
手
足
に

血
液
が
送
れ
な
く

な
り
、
手
足
が
冷

た
い
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
を
何
回
も
繰
り
返
し
行
う
こ
と

で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

次
に
食
生
活
の
改
善
で
す
。
身
体
を
温

め
る
食
べ
物
に
は
、
生
姜
・
ね
ぎ
・
に
ん

に
く
な
ど
が
あ
り
、
身
体
を
温
め
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
食
べ
物
に
は
、
根
菜
類

（
ご
ぼ
う
、
い
も
類
）
が
あ
り
ま
す
。
身

体
を
温
め
る
食
べ
物
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
旬
の
野
菜
は
栄
養

分
も
豊
富
な
の
で
積
極
的
に
と
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
こ
れ
を
機
会
に
冷
え
性
と
向
き
合
っ
て

み
て
は
ど
う
で
す
か
？

1
月
10
日
に
実
施
さ
れ
る
栄
養
教
室
の
テ
ー
マ
は

「
身
体
の
中
か
ら
冷
え
性
を
見
直
そ
う
！
」
で
す
。

時

　間
／
10
時
～
13
時

場

　所
／
金
屋
文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
1
階
栄
養
指
導
室
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

ミ
ニ
講
座
を
し
、
調
理
実
習
を
し
た
あ

と
試
食
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
有
田
川
町
役
場　

健
康

推
進
課
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
原
因

運
動
不
足
や
食
生
活
の
乱
れ
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
冷
え
性
を
放

置
し
て
し
ま
う
と
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ

な
か
っ
た
り
、
肩
こ
り
や
腰
痛
の
原
因
に

も
つ
な
が
り
、
悪
循
環
を
招
き
ま
す
。

●
改
善
方
法

冷
え
性
解
消
の
基
本
は
“
運
動
”
と

“
食
生
活
の
改
善
”
で
す
。
身
体
の
熱
を

つ
く
り
だ
す
た
め
に
は
筋
肉
が
必
要
で
、

そ
の
熱
を
つ
く
り
だ
す
燃
料
が
食
事
だ

か
ら
で
す
。

ま
ず
、
運
動
を
し
て
筋
肉
を
強
化
し

ま
し
ょ
う
。
現
代
社
会
は
、
一
日
歩
か

な
く
て
も
生
活
が
で
き
て
し
ま
う
ほ
ど

便
利
で
す
。
移
動
時
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
使
わ
ず
階
段
を
使
う
な
ど
工
夫
し
て
、

身
体
を
動
か
す
機
会
を
つ
く
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

～
簡
単
に
で
き
る
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

①　

足
は
肩
幅
く
ら
い
に
広
げ
、
ま
っ
す

ぐ
に
立
つ
。

②　

か
か
と
を
グ
ッ
と
あ
げ
る
。

③　

ゆ
っ
く
り
下
げ
る
。

乳幼児を子育て中のみなさんへ

支援センターはみなさんの子育てを応援します。
子育ての不安を少しでも解消し、同年代の子どもをもつ
親同士の交流の場として、支援センターを利用して下さいね。

肌に触れることで“心や脳”が育ちます。スキンシップを大切にね！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第2木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

☆気軽に遊びに来てくださいね！
■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）

☎090-7966-1697　　52-5474［FAX兼用］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス
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