
健康みちしるべ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
ず

こ
の
冬
を
乗
り
越
え
よ
う
！
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今
年
も
、
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー

ズ
ン
（
11
月
～
3
月
）
と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
日
本
人
の
5
～
10
％
（
6
0
0
～

1
3
0
0
万
人
）
が
罹
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
1
月
～
2
月
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。

今
か
ら
、
ご
自
身
で
備
え
ま
し
ょ
う
。

○
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い

＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
伝
染
性
が
非
常

に
強
く
、
特
に
体
力
の
な
い
高
齢
者
や

乳
幼
児
は
重
症
化
し
や
す
く
注
意
が
必

要
で
す
。

罹
っ
て
も
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
）
13
歳

未
満
：
2
回
（
接
種
間
隔
：
約
4
週
間
）

13
歳
以
上
：
基
本
1
回

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
抗
体
が
出
来
、

予
防
効
果
が
発
現
す
る
に
は
、
約
2
週
間

か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
余
裕
を
持
っ
て

接
種
し
て
下
さ
い
。（
65
歳
以
上
の
方
と
60

歳
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
又
は
呼
吸
器
の

機
能
に
障
害
が
あ
る
方
は
、
個
人
負
担
が

千
円
で
接
種
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
健

康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。）

・
手
洗
い
・
う
が
い

・
人
混
み
を
避
け
る

・
マ
ス
ク
を
す
る

・
部
屋
を
加
湿
し
て
湿
度
を
調
節
す
る

・
換
気
を
時
々
行
い
、
空
気
を
入
れ
替
え
る

・
規
則
正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡
眠
を
よ

く
と
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

○
も
し
日
曜
・
祝
日
に
医
師
の
診
察
を
受

け
た
い
時
は
、
有
田
地
方
休
日
急
患
診

療
所
が
利
用
出
来
ま
す
。（
住
所
：
小
島

3
5
2　

電
話
５
２
‐
4
8
8
2
営
業

日
時
：
日
曜・
祝
日・
12
月
30
・
31
・
1
月

2
・
3
、
午
前
10
時
～
12
時　

午
後
1

時
～
4
時
。
診
療
科
：
内
科
・
小
児
科
。）

○
潜
伏
期
間
は
、
1
日
～
5
日
で
す
。
こ

の
期
間
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
っ

て
か
ら
、
身
体
に
症
状
が
出
る
ま
で
の

期
間
な
の
で
、
症
状
が
な
く
て
も
、
も

し
感
染
し
た
可
能
性
が
あ
れ
ば
、
外
出

を
控
え
て
下
さ
い
。

○
感
染
経
路
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
て
い
る
人
の
咳
、
く
し
ゃ
み
等
で

ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
吸
い

こ
む
事
や
手
に
付
い
た
ま
ま
口
等
に
触

れ
る
事
で
う
つ
り
ま
す
。

○
も
し
罹
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
静
か
な
環

境
で
十
分
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
為
に
も
マ

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
発
熱
等
で
体
内

の
水
分
が
奪
わ
れ
る
の
で
、
水
分
を
十

分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
風
邪
だ
と
安
易

に
自
己
判
断
し
市
販
薬
等
で
対
処
せ
ず
、

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
熱
が
下
が
っ

て
も
数
日
は
、
感
染
力
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

○
予
防
対
策

・
予
防
接
種
を
受
け
る（
発
病
を
予
防
し
、

インフルエンザ 風邪

初期症状 急激な高熱・頭痛・
悪寒

咽頭痛・
くしゃみ

主症状 発熱・筋肉痛・関節痛
全身倦怠感

鼻汁・鼻閉・
発熱

悪寒 強度 軽度

発熱 38～40度（3～4 日） 38度前後以下

乳幼児を子育て中のみなさんへ

支援センターはみなさんの子育てを応援します。
園庭開放日（11/14）や午前中の“あそびのひろば”では
保育所の園庭で楽しく遊べますよ！寒くなってくるので

防寒着を忘れないでね！

急がず焦らず比べずに、その子らしさを大切にしましょう！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第2木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）
☎ 090-7966-1697　　52-5474［FAX 兼用］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス
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