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夏
の
疲
れ
が
と
れ
き
ら
な
い
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
体
の
こ
と
も
気
に
な
り
ま

す
が
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
も
目
を
む
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
そ
の
ま
ま
「
こ

こ
ろ
の
健
康
」
の
こ
と
で
す
が
、
普
段
は

あ
ま
り
意
識
さ
れ
ず
、
そ
れ
が
損
な
わ
れ

そ
う
な
、
あ
る
い
は
損
な
わ
れ
て
し
ま
っ

た
時
に
意
識
さ
れ
る
も
の
で
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
は
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
ケ
ア
が
大
切
で
、
身
体
の
健
康
管

理
と
同
様
に
、
病
気
に
な
ら
な
い
だ
け
で

な
く
、
よ
り
健
康
な
心
の
状
態
を
つ
く
る

こ
と
も
目
標
に
し
ま
す
。

か
し
て
自

己
実
現
し

て
い
く
気

持
ち

　

な
ど
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
が
損
な
わ
れ
か
け

た
と
き
に
、
様
々
な
精
神
疾
患
が
忍
び

寄
っ
て
き
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分

の
生
活
、
生
き
方
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ

と
が
ま
ず
大
切
で
あ
り
、
周
囲
の
者
の
サ

ポ
ー
ト
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
）
も
、

そ
う
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
が
崩
れ
な

い
よ
う
に
、自
分
で
修
復
で
き
る
よ
う
に
、

安
心
感
を
持
て
る
よ
う
に
支
え
る
こ
と
が

主
軸
と
な
り
ま
す
。

最
も
重
要
な
こ
と
は
、
そ
の
人
自
身
の

セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が

気
に
な
る
時
は
、
次
に
あ
る
よ
う
な
こ
と

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
各
個
人
で
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
】

・
基
本
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
例
え
ば

「
十
分
な
睡
眠
」
と
「
深
呼
吸
」、
次
に

「
笑
う
」
こ
と
。

こ
れ
ら
は
、

血
行
を
促
進

し
、
自
律
神
経

系
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、
代
謝

を
活
発
に
し
、
鎮
痛
作
用
、
鎮
静
作
用
、

そ
し
て
免
疫
機
能
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

・
運
動
（
有
酸
素
運
動
）
を
す
る
こ
と
も

同
じ
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
の
は
け
口
を
見

つ
け
る
こ
と
。
例
え
ば
、
趣
味
を
も
つ

こ
と
や
、
サ
ン
ド
バ
ッ
ク
を
殴
る
の
で

も
よ
い
。
更
に
、「
誰
か
を
助
け
る
」「
感

謝
を
表
す
」
こ
と
も
よ
い
。

・「
～
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
発
想
を
や

め
る
こ
と
。
自
分
を
縛
ら
ず
、「
～
よ
り

は
～
の
方
が
よ
い
」
と
緩
や
か
に
、
肯

定
的
に
考
え
る
こ
と
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

・
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
相
手
と
は
距
離
を

保
つ
と
い
う
こ
と
も
い
い
で
し
ょ
う
。

・「
泣
く
」
こ
と
も
「
笑
う
」
こ
と
と
同

様
に
感
情
を
解
放
し
、
心
と
体
の
緊
張

を
解
く
働
き
が
あ
り
ま
す
。

10
月
10
日
は
「
世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

デ
ー
」
W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）
認
定

【「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
必
要
な
要
素
】

・
一
人
の
時
間
と
他
の
人
達
と
過
ご
す
時

間
の
バ
ラ
ン
ス
、
睡
眠
時
間
の
バ
ラ
ン

ス
、
仕
事
と
遊
び
の
バ
ラ
ン
ス
、
休
息

と
活
動
の
バ
ラ
ン
ス
、
さ
ら
に
屋
内
と

屋
外
で
費
や

す
時
間
な
ど

の
バ
ラ
ン
ス

が
ち
ゃ
ん
と

と
れ
て
い
る
。

・
自
分
に
自
信
を
持
ち
、
信
頼
で
き
る
人

間
関
係
に
包
ま
れ
て
い
る
。
愛
情
を
持

て
る
相
手
が
い
て
、
悩
み
は
あ
っ
て
も

将
来
に
希
望
を
持
ち
、
人
生
を
そ
れ
な

り
に
楽
し
ん
で
い
る
。

・
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
も
逆
境
に
あ
っ
て

も
、
そ
れ
を
跳
ね
返
す
力
、
心
理
的
回

復
力
が
備
わ
っ
て
い
る
状
態
。

・
そ
し
て
思
考
の
柔
軟
性
や
、
自
分
の

持
っ
て
い
る
も
の
を
知
り
、
そ
れ
を
生
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