
毎
年
9
月
10
日
か
ら
16
日
は
、
自
殺
対

策
基
本
法
に
基
づ
き
「
自
殺
予
防
週
間
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
忙
し
さ

の
中
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト

レ
ス
を
た
め
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。

心
と
体
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
今
の
自

分
自
身
と
丁
寧
に
向
き
合
う
時
間
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

ス
ト
レ
ス
は
目
に
見
え
ま
せ
ん
が
、
心
と

体
に
サ
イ
ン
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
身
体
の
サ
イ
ン
／
眠
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
体
が
だ
る
い
、
原
因
不
明
の
頭

痛
や
腹
痛
が
続
く

●
心
の
サ
イ
ン
／
さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ

イ
ラ
す
る
、
不
安
感
が
消
え
な
い
、
何

事
に
も
無
気
力
に
な
る
、
趣
味
を
楽
し

め
な
く
な
る

こ
れ
ら
は
「
こ
れ
以
上
無
理
を
し
な
い

で
」
と
い
う
体
か
ら
の
警
告
で
す
。
こ
う

し
た
小
さ
な
不
調
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
第
一
歩
で
す
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

 

ス
ト
レ
ス
解
消
法

ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
難
し

く
て
も
、
適
切
に
発
散
す
る
こ
と
で
蓄
積

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
五
感
を
心
地
良
く
す
る

好
き
な
音
楽
を
聞
く
、
温
か
い
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
漬
か
る
、
お
気
に
入
り
の
飲

み
物
を
楽
し
む
な
ど
、
感
覚
を
癒
や
す
時

間
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。
脳
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
、
副
交
感
神
経
が
高
ま
り
ま
す
。

●
適
度
な
運
動

軽
い
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
適
度

な
運
動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
神
経
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
で
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
紙
に
書
き
出
す
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
）

悩
み
や
不
満
を
紙
に
書
き
出
す
だ
け
で

も
、
頭
の
中
が
整
理
さ
れ
、
悩
み
を
客
観

的
に
捉
え
る
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

●
誰
か
に
話
す

信
頼
で
き
る
人
に
話
し
た
り
、
気
持
ち

を
吐
き
出
だ
し
た
り
す
る
と
、
心
の
整
理

に
つ
な
が
り
ま
す
。

 

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

心
の
健
康
を
保
つ
秘
訣
は
「
頑
張
り
過

ぎ
な
い
こ
と
」
で
す
。
今
日
は
こ
こ
ま
で

で
十
分
頑
張
っ
た
と
自
分
を
褒
め
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。「
完
璧
を
目
指
さ
な
い
」「
休

む
こ
と
は
必
要
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
と
い

う
考
え
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
睡
眠
や
食
事
と
い
う
生
活
の
土

台
を
整
え
る
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け

な
い
た
め
の
予
防
策
で
す
。

 

相
談
窓
口

【
全
国
】

●
＃
い
の
ち
S
O
S

専
門
の
相
談
員
が
必
要
な

支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
ま
す
。

☎
0
1
2
0
‐
0
6
1
‐
3
3
8

（
24
時
間
対
応
）

●
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ど
ん
な
人
の
、
ど
ん
な
悩
み

に
も
寄
り
添
っ
て
、
一
緒
に
解

決
で
き
る
方
法
を
探
し
ま
す
。

☎
0
1
2
0
‐
2
7
9
‐
3
3
8

（
24
時
間
対
応
）

●
い
の
ち
の
電
話

・
16
時
～
21
時
・
毎
月
10
日
8
時
～
翌
日
8
時

☎
0
1
2
0
‐
7
8
3
‐
5
5
6

・
10
時
～
22
時

☎
0
5
7
0
‐
7
8
3
‐

5
5
6

●
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
か
け

る
電
話
で
す
。
チ
ャ
ッ
ト
で
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

☎
0
1
2
0
‐
9
9
‐
7
7
7
7

（
16
時
～
21
時
）

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

「
こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相

談
」
な
ど
の
公
的
な
相
談
機

関
に
接
続
し
ま
す
。

☎
0
5
7
0
‐
0
6
4
‐
5
5
6

※
相
談
対
応
の
曜
日
・
時
間
は
自
治
体
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
和
歌
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
い
の
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ラ
イ
ン
わ
か
や
ま

L
I
N
E
で
相
談
で
き
ま
す
。

※
平
日
9
時
～
17
時
（
年
末

年
始
を
除
く
）

●
生
き
る
支
援
相
談
窓
口
一
覧

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、

困
っ
て
い
る
と
き
に
相
談
で

き
る
専
門
機
関
の
一
覧
。

●
は
あ
と
ラ
イ
ン
電
話
相
談

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
方
、

依
存
症
な
ど
で
お
悩
み
の
方
や
そ
の
家
族

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
0
5
7
0
‐
0
6
4
‐
5
5
6

心
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
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