
・
喫
煙
に
よ
り
血
流
が
悪
く
な
り
、
体
の

隅
々
ま
で
栄
養
が
行
き
わ
た
ら
ず
、
免

疫
が
低
下
す
る
。

・
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
さ
せ
る
肺
表
面
に
あ

る
繊
毛
が
、
喫
煙
で
損
傷
さ
れ
る
。

・
ニ
コ
チ
ン
が
肺
の
炎
症
を
抑
え
、
細
胞

修
復
作
用
の
あ
る
物
質
の
産
生
を
阻
害

す
る
。

●
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
重
要
な
危
険
因
子

た
ば
こ
に
は
、
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
で
あ
る
L
D
L
‐
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
で
あ
る
H
D
L
‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
す
作
用
や
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る

作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
相
互

作
用
に
よ
り
動
脈
硬
化
が
進
み
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
、
脳
出
血
や

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

肺
気
腫
や
慢
性
気
管
支
炎
な
ど
を
併
発

す
る「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）」

は
、
た
ば
こ
と
関
連
の
深
い
病
気
で
す
。

5
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で

す
。
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
も
、
平
成
4

年
（
1
9
9
2
年
）
か
ら
世
界
禁
煙
デ
ー

に
始
ま
る
1
週
間
を
「
禁
煙
週
間
」
と
し

て
定
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
て

き
て
い
ま
す
。

今
回
は
た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

 

た
ば
こ
は
ど
う
し
て
身
体
に
悪
い
？

●
全
身
の
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

た
ば
こ
の
煙
に
は
2
0
0
種
類
以
上

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
う

ち
約
60
種
類
に
発
が
ん
性
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
ば
こ
と
最
も
関
連
が
深
い

と
さ
れ
る
が
ん
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
喉

頭
が
ん
・
咽
頭
が
ん
・
口
腔
が
ん
な
ど
で
す
。

●
感
染
症
に
罹り
か
ん患
し
や
す
く
な
り
重
症
化

す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
風
邪
・
肺
炎
な
ど

の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

発
症
後
の
重
症
化
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
、

次
の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

C
O
P
D
で
は
、
た
ば
こ
の
煙
な
ど

の
有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ

て
、
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
や
、
酸

素
と
二
酸
化
炭
素
の
交
換
を
行
う
肺
胞
な

ど
に
障
害
が
起
こ
り
、
せ
き
や
た
ん
が
続

い
た
り
、
階
段
を
上
る
だ
け
で
息
が
切
れ

た
り
す
る
症
状
が
慢
性
化
し
て
い
き
ま

す
。
最
悪
の
場
合
は
、
死
に
至
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
家
族
や
周
囲
の
人
を
巻
き
込
む
「
受
動

喫
煙
」
の
害

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
自
分
の
意

思
と
は
関
係
な
く
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い

い
、
そ
の
健
康
被
害
は
喫
煙
者
よ
り
も
大

き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
こ
つ

禁
煙
を
実
行
す
る
と
き
は
「
1
本
も
吸

わ
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
節
煙
な
ど

と
い
っ
て
本
数
を
減
ら
し
た
り
、
軽
い
た

ば
こ
に
替
え
た
り
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

こ
れ
で
は
あ
ま
り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
「
一
生
、吸
わ
な
い
で
い
よ
う
」

な
ど
と
思
う
と
心
の
負
担
が
重
く
な
る
の

で
「
今
日
1
日
は
1
本
も
吸
わ
な
い
」
と

い
う
気
持
ち
で
禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
し
、
吸

わ
な
い
日
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
よ
う

・
食
事
が
お
い
し
く
な
る
。

・
肌
の
調
子
が
良
く
な
る
。

・
せ
き
や
た
ん
が
止
ま
り
、
呼
吸
が
楽
に

な
る
。

・
自
分
や
家
族
に
と
っ
て
、
が
ん
な
ど
の

病
気
の
リ
ス
ク
が
減
る
。

●
そ
れ
で
も
吸
い
た
く
な
っ
た
ら

・
深
呼
吸
す
る
。

・
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動

を
行
う
。

・
水
や
お
茶
を
飲
む
。

・
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
の
ガ
ム
を
か
む
。

・
う
が
い
・
歯
磨
き
を
す
る
。

●
「
禁
煙
外
来
」
を
利
用
し
て
み
る

長
年
の
喫
煙
習
慣
に
よ
り
重
度
の
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
に
至
っ
て
い
る
と
、
自
分
の

意
志
だ
け
で
禁
煙
す
る
の
は
難
し
い
よ
う

で
す
。
医
師
に
よ
る
禁
煙
指
導
が
受
け
ら

れ
る
「
禁
煙
外
来
」
も
あ
り
ま
す
。
自
分

に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
と
健
康
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