
●
そ
の
他
／
肩
凝
り
・
腰
痛
・
頭
痛
・
だ

る
さ
・
関
節
痛
・
目
ま
い
・
耳
鳴
り
・

月
経
不
順
・
便
秘
・
下
痢
・
ほ
て
り
・

む
く
み 

な
ど

 
上
手
に
体
を
温
め
る
こ
つ

効
率
が
高
い
温
め
ポ
イ
ン
ト
を
知
っ

て
、
上
手
に
体
温
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

①
筋
肉
を
つ
け
て
内
側
か
ら
温
め
る

体
か
ら
発
生
す
る
熱
の
約
60
％
が
筋
肉

で
作
ら
れ
ま
す
。
中
で
も
、
太
も
も
の
筋

肉
は
、
筋
肉
量
が
体
の
中
で
一
番
多
く
、

太
も
も
の
筋
ト
レ
が
熱
を
作
る
上
で
は
最

も
効
率
的
で
す
。普
段
か
ら
体
を
動
か
し
、

筋
肉
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
を
続
け
る

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
歯
磨
き
を
し
な

が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
。
す
ぐ
に
体
が
温
ま
る

の
で
続
け
や
す
く
、
ま
め
に
筋
肉
を
動
か

す
こ
と
が
冷
え
性
の
改
善
に
も
有
効
で
す
。

③
ゆ
っ
く
り
入
浴
、
一
日
一
汗

汗
が
出
る
と
体
温
が
1
度
上
が
り
、
免

疫
力
が
５
～
６
倍
に
な
る
と
い
わ
れ
て 

現
代
人
の
平
熱
は
こ
の
50
年
で
約
1
度

低
下
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

冷
え

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
万
病
の
も
と
で
す
。
体
温

が
1
度
下
が
る
と
代
謝
が
10
％
～
20
％
悪

く
な
り
、免
疫
力
は
30
％
も
低
下
し
ま
す
。

免
疫
力
が
下
が
れ
ば
体
は
さ
ま
ざ
ま
な
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り
、
病

気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
代

謝
が
落
ち
る
と
、
肥
満
や
む
く
み
、
便
秘
、

肌
荒
れ
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
体
を
温

め
て
血
流
を
促
し
、
体
内
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

 

冷
え
が
引
き
起
こ
す
身
体
の
不
調

●
頭
髪
／
抜
け
毛
・
白
髪
・
薄
毛

●
肌
／
く
す
み
・
た
る
み
・
し
わ
・
し
み
・

く
ま
・
に
き
び
・
乾
燥
肌
・
の
ぼ
せ

●
歯
・
口
／
歯
周
病
・
歯
肉
の
変
色
、
萎
縮
、

腫
れ

●
目
／
ド
ラ
イ
ア
イ
・
老
眼
・
近
眼
・
疲

れ
目
・
か
す
み

●
こ
こ
ろ
／
イ
ラ
イ
ラ
・
不
眠
・
不
安
感

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

い
ま
す
。
10
分
ほ
ど
の
心
地
よ
く
漬
か
っ

て
汗
が
出
る
く
ら
い
の
自
分
の
適
温
の
お

風
呂
で
、
体
を
芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。

④
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
で
体
温
を
上
げ
る

●
体
を
温
め
る
大
切
な
栄
養
素

・
タ
ン
パ
ク
質
／
筋
肉
を
作
り
熱
を
生
み

出
す
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
り
ま

し
ょ
う
。
特
に
朝
ご
は
ん
で 

タ
ン
パ
ク

質
の
比
率
を
高
め
る
の
が
効
果
的
で
す
。

・
ビ
タ
ミ
ン
B
1
／
糖
代
謝
を
促
進
し

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
。

・
ビ
タ
ミ
ン
C
／
鉄
分
の
吸
収
を
促
進

し
毛
細
血
管
の
機
能
を
保
持
す
る
。

・
ビ
タ
ミ
ン
E
／
血
液
の
流
れ
を
よ
く

す
る
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結

び
つ
き
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ
。

●
体
を
温
め
る
食
材
の
選
び
方

・
冬
が
旬
の
も
の
・
寒
い
地
域
が
原
産
地

の
も
の

・
色
が
濃
い
も
の
（
赤
・
黒
・
オ
レ
ン
ジ
）

・
土
の
中
で
育
っ
た
も
の
（
例 

さ
つ
ま

い
も
・
人
参
・
玉
ね
ぎ
・
ご
ぼ
う
・ 

し
ょ

う
が 

な
ど
）

体
調
は
日
々
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
新

し
い
年
の
始
ま
り

に
ご
自
身
の
生
活

を
見
直
し
、
健
康
で

よ
り
良
い
一
年
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
冬
は
し
っ
か
り
温
活
！
冷
え
は
万
病
の
も
と

もしものときの備え
～赤ちゃんを災害から守るために～

●日時／ 1 月 30 日（木）10:00 ～ 11:00
●場所／子育て支援センター
●定員／ 13 組程度
●参加費／無料
●申し込み／ 1 月 14 日（火）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（1月10日・17日・24日・31日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

12広報ありだがわ　2025.1


