
高齢者の暮らしを応援！
地域包括支援センターだより 問長寿支援課（金屋庁舎）

有田川町地域包括支援センターでは、介護予防などの相談に応じています。

6 月 15 日（土）に、認知症キャラバン・メイト連絡
会主催で研修会を開催し、80 人に参加いただきました。
近年多発する災害時において、認知症の方やその周りの
人々は、どのような備えが必要か、実際に能登半島地震
にて避難所で認知症の方の支援に携わった静岡県長泉町
社会福祉協議会の渡邉麻由さんより、講演いただきまし
た。

前半は、認知症の症状の理解や関わり方について、後
半は、災害現場での対応やその備えについて、ご自身が
撮影した動画や写真などを交え、分かりやすくお話いた
だきました。

参加された方からは、「笑顔を忘れず、周りの人と接
していこうと思う」「認知症の有無に関わらず、大変な
ときに助け合うためには、平時からの地域のつながりが
大切だと感じた」などの声が聞かれました。今回ご参加
いただいた皆さま、ありがとうございました。

ラフターヨガ
～笑って心も体もすっきり～

6 月 21 日（金）に NPO 法人ラフターヨガ・ジャ
パン藤島壽子さんをお招きし、ラフターヨガと脳
活性ゲームの講演会を開催しました。

ラフターヨガはエクササイズとして笑う有酸素
運動であり、ヨガのポーズはとりません。笑うこと
で「幸せホルモン」が分泌され、ストレスが解消
されます。参加者は 40 ～ 80 歳代と幅広く、初めは
恥ずかしくてなかなか笑うことが難しいようでした
が、時間がたつにつれ大きな笑い声が出せるように
なっていました。会場は笑顔が伝染し、たくさんの
笑い声で包まれ、参加者からは「とても楽しかった」

「身体も温まった」などの感想が聞かれました。
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― 認知症キャラバン・メイト連絡会活動報告 ―

有田川町認知症キャラバン・メイト連絡会研修会
「災害と認知症～認知症とともに生きる～」を開催しました
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