
痛
・
目
ま
い
・
耳
鳴
り
・
頭
痛
・
眠
気
・

い
ら
い
ら
感
・
腹
痛
・
下
痢

 

気
象
病
の
予
防
法

自
律
神
経
の
乱
れ
に
は
、
規
則
正
し
い

生
活
、
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
、
適
度
な
運
動
の
基
本
的
な
こ
と

が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
朝
日
を
浴
び
、
決
ま
っ
た
時
間
に
起
床

す
る

・
十
分
な
睡
眠
時
間
と
休
息
を
取
る

・
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
取
る
（
主

食
＋
副
食
＋
副
菜
）

・
気
温
に
合
わ
せ
た
体
温
調
節
を
行
う

（
扇
風
機
・
冷
感
タ
オ
ル
・
衣
服
で
調
節
）

・
適
温
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
り
、
体

を
温
め
る

・
好
き
な
音
楽
や
香
り
な
ど
自
分
を
癒
や

す
時
間
を
意
識
的
に
つ
く
る

・
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

 

気
象
病
と
は

気
象
病
は
梅
雨
や
秋
の
季
節
の
変
わ
り

目
に
起
こ
り
や
す
く
、
寒
暖
差
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
疲
労
感
や
気
圧
の
変
化
で
起
こ

る
天
気
痛
な
ど
の
総
称
で
す
。

寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
と
、
自
律
神
経

の
働
き
や
体
温
・
血
圧
・
呼
吸
な
ど
の
体

内
バ
ラ
ン
ス
を
一
定
に
保
と
う
と
た
く
さ

ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
る
こ
と
が

原
因
で
す
。

ま
た
、
雨
の
日
は
気
圧
が
低
下
し
、
そ

の
変
化
を
耳
の
奥
に
あ
る
内
耳
が
感
じ
取

り
、
そ
の
結
果
、
頭
痛
や
自
律
神
経
（
血

圧
や
呼
吸
な
ど
の
本
人
の
意
思
と
は
関
係

な
く
自
動
に
調
節
す
る
全
身
の
神
経
）
が

乱
れ
た
り
し
ま
す
。

特
に
梅
雨
の
時
期
は
、
不
調
を
感
じ
る

方
が
多
い
で
す
。
自
律
神
経
が
弱
い
10
代

や
高
齢
者
・
女
性
が
な
り
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

●
よ
く
あ
る
症
状
／
体
の
だ
る
さ
・
気
分

の
落
ち
込
み
・
肩
凝
り
・
腰
痛
・
関
節

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

 

耳
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
法

普
段
か
ら
予
防
の
た
め
に
、
耳
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
首
や
肩
な
ど
の
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
、体
を
動
か
す
習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

全
身
の
血
行
が
改
善
す
る
と
、
自
律
神
経

が
整
え
ら
れ
、
痛
み
も
和
ら
ぎ
、
気
分
転

換
に
も
な
り
ま
す
。

④ 手 の ひ ら で 耳
全体を覆い、後ろ
方 向 に 円 を 描 く
よ う に 5 回 ゆ っ
くりと回す。

①親指と人差し指
で両耳を軽くつま
み、上・下・横に、
それぞれ 5 秒ずつ
引っ張る。

②耳を軽く横に引
っ張りながら、後
ろ方向に 5 回、ゆ
っくりと回す。

③ 耳 を 包 む
よ う に 折 り
曲 げ て、5
秒 間 キ ー プ
する。

交通安全教室
～きしゅうくんと一緒に

ひまわり隊がやってくるよ！～

●日時／ 6 月 28 日（金）10:00 ～ 11:00
●場所／子育て支援センター
●定員／ 15 組程度
●参加費／無料
●講師／和歌山県警交通安全課職員
●申し込み／ 6 月 10 日（月）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（6月7日・14日・21日・28日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

気
象
病
を
ご
存
じ
で
す
か
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