
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
気
象
や
生
活
の
変
化

に
よ
っ
て
自
律
神
経
（
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
）
が
乱
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
「
春

バ
テ
」を
引
き
起
こ
す
要
因
の
一
つ
で
す
。

●
予
防
と
対
策

春
は
気
候
の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
生

活
の
環
境
も
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で

す
。
自
律
神
経
を
整
え
て
、
春
バ
テ
を
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
は
欠
食
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

り
ま
し
ょ
う
／
食
事
を
取
る
と
、
消
化

の
た
め
に
副
交
感
神
経
が
活
発
に
働

き
、
体
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
な
り

ま
す
。
欠
食
す
る
と
交
感
神
経
が
働
い

た
ま
ま
に
な
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
偏
っ
た
食

事
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱
す
た

め
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
大
切
で

す
。

②
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
／
運

動
を
す
る
と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

 

春
バ
テ
と
は

春
は
入
学
や
就
職
な
ど
新
生
活
が
始
ま

る
季
節
で
あ
る
一
方
、
約
9
割
の
人
が
体

と
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
感
じ
て
い
ま

す
。こ
の
不
調
を「
春
バ
テ
」と
い
い
ま
す
。

●
春
バ
テ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
方
は
「
春
バ

テ
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
予
防
と
解

消
の
た
め
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

・
体
が
だ
る
い

・
や
る
気
が
出
な
い

・
目
覚
め
が
悪
い

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る

・
昼
間
眠
く
な
る

・
夜
眠
れ
な
い

●
春
バ
テ
の
原
因

春
は
気
圧
の
変
化
や
寒
暖
差
が
大
き
い

季
節
で
す
。
ま
た
、
入
学
や
転
勤
な
ど
生

活
環
境
が
変
化
す
る
と
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
し
ま
う
こ
と
が

水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で

す
。
歩
幅
を
広
げ
る
、
き
れ
い
な
姿
勢

を
意
識
し
て
過
ご
す
、こ
ま
め
に
動
く
、

階
段
を
使
用
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
の

動
き
を
少
し
変
え
る
工
夫
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

③
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
湯

船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
／
湯
船
に
つ
か

る
こ
と
で
副
交
感
神
経
が
働
き
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。
38
～

40
度
の
お
湯
に
10
～
20
分
間
入
浴
す
る

と
効
果
的
で
す
。
炭
酸
ガ
ス
入
り
の
入

浴
剤
を
使
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。

④
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
／
ス

ム
ー
ズ
で
深
い
眠
り
を
誘
う
た
め
に
は

副
交
感
神
経
が
働
き
、
心
身
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
就
寝

前
に
目
元
や
首
元
を
40
度
く
ら
い
の
蒸

し
タ
オ
ル
や
ア
イ
マ
ス
ク
な
ど
で
温
め

る
と
、
睡
眠
の
質
も
良
く
な
り
効
果
的

で
す
。

⑤
衣
服
で
温
度
調
節
を
し
ま
し
ょ
う
／

朝
晩
と
日
中
の
寒
暖
差
が
大
き
い
春

は
、
温
度
変
化
に
体
を
適
応
さ
せ
る
た

め
に
、
衣
類
に
よ
る
温
度
調
節
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
ス
ト
ー
ル
や
カ
ー
デ
ィ

ガ
ン
な
ど
を
上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

季
節
の
変
わ
り
目
に
要
注
意

春
バ
テ
に
気
を
付
け
よ
う
！

絵本の町をあるこう！
～ inALEC ～

●日時／ 4 月 23 日（火）10:00 ～ 11:00
●場所／地域交流センター（ALEC）
●定員／ 10 組程度
●参加費／無料
●申し込み／ 4 月 8 日（月）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（4月5日・12日・19日・26日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

11 広報ありだがわ　2024.4


