
健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

 

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に

●
食
生
活
／
骨
の
主
成
分
で
あ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
と
、
そ
の
吸
収
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン

D
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

・
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
／
牛

乳
・
豆
腐
・
ひ
じ
き
・
小
松
菜
な
ど

・
ビ
タ
ミ
ン
D
を
多
く
含
む
食
品
／
鮭
・

し
い
た
け
・
卵
黄
な
ど

●
運
動
／
骨
に
負
荷
が
加
わ
る
こ
と
で
、

骨
が
強
く
な
り
ま
す
。
無
理
に
激
し

い
運
動
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
は
、
骨
に
か
か

る
力
は
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
継

続
し
て
行
え
ば
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
楽
し
み
な
が
ら
習
慣
化
で
き
る
も

の
が
望
ま
し
い
で
す
。

【
運
動
の
目
安
】

・
散
歩
／
1
日
30
分
間
、
2
㎞
歩
く

・
水
泳
／
週
2
回
、
30
分
間
ゆ
っ
く
り
泳

ぐ
か
水
の
中
を
歩
く
。

毎
年
10
月
20
日
は
、
世
界
骨
粗
し
ょ
う

症
デ
ー
で
す
。「
世
界
中
か
ら
骨
粗
し
ょ

う
症
に
よ
る
骨
折
を
な
く
す
」
こ
と
を
目

標
に
世
界
規
模
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
？

骨
量
（
骨
密
度
）
が
減
る
、
ま
た
は
骨

の
質
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
骨
が
も
ろ
く

な
る
病
気
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断

さ
れ
た
ら
、
骨
折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
治

療
を
す
ぐ
に
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
症
状
／
自
覚
症
状
が
な
く
、
加
齢
と
と

も
に
進
行
し
、
骨
折
し
て
初
め
て
気
が

付
く
人
が
多
い
た
め
「
沈
黙
の
疾
患
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。

【
軽
度
】

・
立
ち
上
が
る
と
き
に
背
中
や
腰
が
痛
む

・
身
長
が
縮
ん
で
く
る

・
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
く
る

【
重
度
】

・
背
中
や
腰
の
痛
み
で
寝
込
ん
で
し
ま
う

・
転
ん
だ
だ
け
で
骨
折
す
る

 

骨
量
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か

骨
量
を
定
期
的
に
測
定
す
る
こ
と
で
、

早
期
発
見
か
ら
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ら
れ

ま
す
。
40
〜
50
代
の
女
性
は
閉
経
に
伴
う

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
骨
量
が

急
激
に
低
下
し
や
す
い
た
め
、
1
年
に
1

回
程
度
定
期
的
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
の「
健
康
フ
ェ
ア
」

に
お
い
て
、
次
の
日
程
で
骨
密
度
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
金
屋
地
域

・
日
時
／
12
月
4
日
（
水
）、
令
和
7
年

（
2
0
2
5
年
）
2
月
5
日
（
水
）
い

ず
れ
も
9
時
〜
11
時

・
場
所
／
金
屋
文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

●
清
水
地
域

・
日
時
／
令
和
7
年
（
2
0
2
5
年
）

　

3
月
12
日
（
水
）
9
時
〜
11
時

・
場
所
／
清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

10
月
20
日
は
世
界
骨
粗
し
ょ
う
症
デ
ー

子どもを育てる離乳食
●日時／ 10月21日（月）10:00～11:00
●場所／子育て支援センター
●講師／有田川町栄養士
●定員／ 10 組程度
●参加費／無料
●申し込み／ 10 月 7 日（月）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（10月4日・11日・18日・25日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

6広報ありだがわ　2024.10


