
④
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
ク
の
準
備

自
宅
が
被
災
し
た
と
き
は
、
安
全
な
場

所
に
避
難
し
、
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
非
常
時
に
持
ち
出
す
べ
き
も

の
を
あ
ら
か
じ
め
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に

詰
め
て
お
き
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
和
歌
山
県
防
災
ナ
ビ
」
で
備
蓄
品
の

必
要
数
を
計
算
し
よ
う

「
和
歌
山
県
防
災
ナ
ビ
」
で
は
、
災
害

発
生
時
に
的
確
な
避
難
を
促
進
す
る
た
め

の
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
搭
載
し
て

い
ま
す
。
こ
の
度
、
災
害
に
備
え
た
備
蓄

品
の
計
算
機
能
が
追
加
さ
れ
た
の
で
、
一

度
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
確
認
方
法
】

・
人
数
構
成
と
備
蓄
日
数
を
入
力
す
る

と
、
必
要
な
備
蓄
品
目
と
数
量
が
表
示

さ
れ
ま
す
。

⑤
ご
家
族
同
士
の
安
否
確
認
方
法

別
々
の
場
所
に
い
る
と
き
に
災
害
が
発

生
し
た
場
合
で
も
、
お
互
い
の
安
否
を
確

認
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
安
否
確
認
の

方
法
や
集
合
場
所
な
ど
を
事
前
に
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
は
、

携
帯
電
話
の
回
線
は
つ
な
が
り
に
く
く
な

り
、連
絡
が
と
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
。

●
N
T
T
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
1
7
1
）

局
番
な
し
の
「
1
7
1
」
に
電
話
を
か

け
る
と
伝
言
を
録
音
で
き
、
自
分
の
電
話

番
号
を
知
っ
て
い
る
家
族
な
ど
が
伝
言
を

再
生
で
き
ま
す
。
1
回
に
録
音
で
き
る
の

は
30
秒
以
内
で
、
1
電
話
番
号
あ
た
り
、

1
～
20
伝
言
ま
で
登
録
が
で
き
ま
す
。
必

要
な
情
報
の
み
を
簡
潔
に
ま
と
め
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
保
存
期
間
は
48
時
間
で
す
。

【
ダ
イ
ヤ
ル
の
操
作
手
順
】

①
「
1
7
1
」
を
ダ
イ
ヤ
ル

②
録
音
の
場
合
は
「
1
」
を
、
再
生
の
場

合
は
「
2
」
を
押
す

③
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、
連
絡
を
取
り

た
い
人
の
電
話
番
号
を
ダ
イ
ヤ
ル

④
伝
言
を
録
音
・
再
生
す
る
こ
と
が
可
能

●
災
害
用
伝
言
板
（
携
帯
電
話
）

携
帯
電
話
各
社
に
よ
る
文
字
を
使
っ
て

安
否
を
確
認
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
携
帯

メ
ニ
ュ
ー
や
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
登

録
画
面
に
ア
ク
セ
ス
し
て
使
用
し
ま
す
。

お
使
い
の
携
帯
電
話
会
社
に
よ
っ
て
利
用

の
た
め
の
表
示
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
各

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
災
害
発
生
に
備
え
て
、
利
用
方

法
を
事
前
に
覚
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
次
の
日
程
で
体
験
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
体
験
利
用
提
供
日

・
毎
月
1
日
、
15
日 

0
時
～
24
時

・
正
月
三
が
日
（
1
月
1
日
0
時
～
3
日 

24
時
）

・
防
災
週
間
（
8
月
30
日
9
時
～
9
月
5

日
17
時
）

・
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
（
1
月
15

日
9
時
～
21
日
17
時
）

配慮が必要な方の備蓄品

女性　高齢者乳幼児ペット

□生理用品
□紙ショーツ

【このほかにも…】
　職場でスカートやパンプス
を着用している方は、長ズボ
ンとスニーカー・靴下を職場
に備えておくなどの工夫を。

□おかゆなどの
　軟らかい食品
□入れ歯用洗浄液

【このほかにも…】
　補聴器を利用されている方
は補聴器用の電池の用意も忘
れずに。

□スティックタイプの
粉ミルク

□離乳食　□おもちゃ
□乳幼児用の菓子類
□お尻拭き　□おむつ
□抱っこひも

□ペット用食料・水
□ペット用トイレ
□ペットゲージ
□ペット用おもちゃ
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