
ま
ず
は
か
む
習
慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
が
衰
え
る
よ
う

に
、
歯
も
口
も
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
て
き

ま
す
。
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
る
習
慣
は

大
切
で
す
。
一
口
目
を
意
識
し
て
、
よ
く

か
ん
で
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
よ
く
か
む

こ
と
で
、
①
か
む
力
を
維
持
で
き
る 

②

十
分
な
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き

る 

③
唾
液
量
が
維
持
で
き
る 

④
歯
が
汚

れ
に
く
く
な
る 
⑤
虫
歯
や
歯
周
病
に
な

り
に
く
く
な
る 
⑥
歯
を
維
持
で
き
る
と

い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

6
月
4
日
（
日
）
か
ら
6
月
10
日
（
土
）

は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」、6
月
は
「
食

育
月
間
」
で
す
。

皆
さ
ま
は
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
。
健
康
に
良
い
も
の

を
選
ん
で
食
べ
て
も
、
健
康
に
良
い
食
べ

方
を
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

 

歯
と
食
べ
物
の
関
わ
り

歯
に
は
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。

・
臼
歯
／
穀
物
な
ど
を
す
り
つ
ぶ
す

・
犬
歯
／
肉
な
ど
を
か
み
ち
ぎ
る

・
前
歯
／
野
菜
な
ど
を
細
か
く
切
る

し
っ
か
り
歯
を
使
わ
ず
、
か
ま
な
い
食

事
を
続
け
て
い
る
と
、
①
か
め
な
く
な
る 

②
偏
食
や
唾
液
量
の
低
下 

③
歯
が
汚
れ

や
す
く
な
る 

④
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
り

や
す
く
な
る 

⑤
歯
を
失
う 

⑥
か
め
な
く

な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

夏の危険から身を守ろう！
～熱中症や水の事故を予防するには～

●日時／6月15日（木）10:00～11:00
●場所／子育て支援センター
●定員／10組程度
●参加費／無料
●講師／有田川町消防士
●予約／6月 1日（木）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（6月2日・9日・16日・23日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

 

よ
く
か
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
具
材
を
大
き
く
切
る

・
大
き
め
や
不
揃
い
に
切
る
と
自
然
と
か

む
回
数
が
増
え
ま
す
。

②
歯
応
え
を
残
す

・
加
熱
時
間
を
長
く
す
る
と
、
肉
は
身
が

し
ま
っ
て
歯
応
え
が
増
し
ま
す
が
、
野

菜
は
軟
ら
か
く
な
り
ま
す
。
食
材
に

よ
っ
て
加
熱
時
間
を
変
え
、
食
感
を
楽

し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
分
の
少
な
い
調
理
方
法
を
選
ぶ

・
焼
く
、
揚
げ
る
な
ど
の
調
理
方
法
は
水

分
が
少
な
く
な
り
、
歯
応
え
が
増
し
ま

す
。

④
食
事
自
体
を
楽
し
む
（
味
わ
う
）

・
食
事
を
楽
し
む
時
間
と
心
の
余
裕
を
持

つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
急
い
で
食
べ

た
り
、
相
手
を
急
か
す
の
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
命
を
維
持
す
る
た

め
の
単
な
る
栄
養
摂
取
で
は
な
く
、
食
べ

る
こ
と
を
楽
し
む
と
い
う
心
の
ふ
れ
あ
い

で
も
あ
り
ま
す
。
日
々
欠
か
せ
な
い
食
事

を
お
い
し
く
、
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た

め
に
は
歯
の
健
康
は
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯
科
受

診
で
歯
や
口
の
中
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

歯
か
ら
食
育
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