
 

予
防
・
対
策

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
工
夫
が

必
要
で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
次
の
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
る

食
事
は
心
身
の
状
態
に
影
響
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
野
菜
や

果
物
を
摂
取
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
に
運
動
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
自
分

が
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
よ
い
の
で
身
体

を
動
か
す
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
適
度

な
運
動
は
緊
張
を
和
ら
げ
、
心
身
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る
・
休
養
を
と
る

睡
眠
リ
ズ
ム
の
乱
れ
は
自
律
神
経
を
乱

す
原
因
に
な
り
ま
す
。
疲
れ
た
ら
早
め
に

寝
る
よ
う
に
し
、
休
み
の
日
で
も
一
定
の

時
間
に
起
き
る
な
ど
、
意
識
し
て
睡
眠
リ

ズ
ム
を
整
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
就
寝
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
こ
と

4
月
に
進
学
・
就
職
・
異
動
な
ど
で
新

し
い
環
境
に
な
っ
た
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
環
境
変
化
に
伴
い
期
待
や
不
安
で
緊

張
が
長
く
続
き
、
気
候
の
変
化
も
あ
り
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
増
え
、
疲
れ
や
だ
る
さ
を

感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
5

月
ご
ろ
は
心
身
の
疲
れ
が
現
れ
や
す
い
時

季
で
す
。

 

気
に
な
る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か

・
疲
れ
や
す
い

・
頭
痛

・
食
欲
が
な
い
、
胃
が
痛
い

・
め
ま
い

・
夜
眠
れ
な
い

・
や
る
気
が
出
な
い

・
気
分
が
落
ち
込
む

・
楽
し
ん
で
い
た
こ
と
が
楽
し
め
な
く

な
っ
た

・
な
ん
と
な
く
不
安
や
焦
り
が
続
く

※
症
状
が
2
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
専

門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

母と子のベビーマッサージ！
～きずなを深めよう～

●日時／ 5 月 23 日（火）10:00 ～ 11:00
●場所／子育て支援センター
●対象／ 2 カ月くらい～ 1 歳くらいまでの赤ちゃんとママ
●定員／ 10 組程度　●参加費／無料
●持ち物／バスタオル・おむつ・飲み物
●講師／佐々木久美子さん
●申し込み／ 5 月 8 日（月）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（5 月 12 日・19 日・26 日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

は
、
睡
眠
を
誘
導
す
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」

の
分
泌
を
抑
制
し
て
し
ま
い
ま
す
。
睡
眠

の
質
を
高
め
る
た
め
に
就
寝
前
の
使
用
は

で
き
る
限
り
避
け
ま
し
ょ
う
。

良
質
な
睡
眠
に
加
え
て
の
ん
び
り
過
ご

す
時
間
も
大
切
で
す
。
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
趣
味
に
打
ち
込
む

趣
味
に
打
ち
込
ん
だ
り
、
趣
味
が
特
に

な
い
場
合
で
も
自
分
が
楽
し
く
な
る
よ
う

な
こ
と
を
意
識
し
て
や
っ
て
み
た
り
し
ま

し
ょ
う
。
脳
内
の
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
（
セ

ロ
ト
ニ
ン
）」
の
分
泌
が
活
性
化
し
ス
ト

レ
ス
が
緩
和
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

●
人
と
話
す
・
相
談
す
る

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
む
と
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
ま
す
。
人
に
話
す
こ
と
で
気
持

ち
が
和
ら
い
だ
り
、
違
っ
た
角
度
か
ら
物

事
を
み
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

話
す
こ
と
で
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
和
ら

げ
た
り
す
る
ホ
ル
モ
ン
「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」

や
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ホ
ル
モ
ン

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
分
泌
が
増
え
、
心
の
調

子
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
心
の
許
せ
る
家

族
や
友
人
な
ど
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

5
月
に
起
き
や
す
い
体
調
不
良
を
、
周

り
の
人
と
声
を
掛
け
合
い
予
防
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

最
近
の
体
調
は
ど
う
で
す
か
？

5
月
は
体
調
の
変
化
に
ご
注
意
を

416広報ありだがわ　2023.5


