
母子保健推進員“通称「母推さん」”は、町長の委嘱を受け、お母さんが安
心して妊娠・出産・子育てができるように、身近な相談役として家庭と町行政
をつないで活躍されている子育てサポーターの方々です。有田川町では現在
50 人の“母推さん”が活動中です。

家庭訪問

ノウハウの習得

専門家への橋渡し

健診や教室での保育支援

必要に応じ訪問を行っています。転入家庭にも訪
問し、子育てに関しての幅広い相談や事業紹介など
を行っています。

子育て支援センターで行われる教室や金屋文化保
健センターで実施する乳幼児健診で、お子さまを見
守ったり、お母さん方と交流したりします。

母子保健推進員協議会に所属し、研修会などへ参
加します。

悩みや不安がある場合に、町の保育士や保健師、
助産師などを紹介します。

【有田川町母子保健推進員研修会の様子】

【ベビーマッサージ教室の様子】
絵本の読み聞かせなども行っ
ています。

母子保健推進員の依頼が
あった時、人とのつながりを
大切に思っていたので子育て
を頑張っているお母さん方の
何か力になることがあればと
思い引き受けました。お母さん方に助言をすると言うよ
り傾聴することを大切に、少しでも不安軽減につなげて
いけたらと思っています。
私自身、人と出会えてお話できることにパワーをもらえ

ています。今後も、お母さんが自分らしく前向きな気持ち
で子育てができるようなお手伝いができればと思います。

母子保健推進員 会長
野田 ひろ子さん 転入家庭へ訪問した後も、

出会ったら声掛けを意識しよ
うと思っています。各教室の
協力では少しでも、若いお母
さんたちのお役に立てること
がうれしいです。

母推さんの声

訪問に来ていただき、転入し
て間もないときだったので、い
ろいろ教えてもらえて心強かっ
たです。

お母さんの声

※子どもに関わった経験があり、お子さまがいる家庭の見守りなどしていただける方で母子保健推進員活動に関
心のある方は、健康推進課までお問い合わせ下さい。
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母 推 さ ん の お 仕 事 っ て ？

子育て世帯の健康を守る
有田川町の子育てサポーター
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