
会
が
減
り
、
食
べ
た
分
の
カ
ロ
リ
ー
消

費
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

●
不
規
則
な
生
活
／
夜
ふ
か
し
な
ど
で
生

活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
体
内
時
計
が
乱

れ
や
す
く
、
代
謝
が
落
ち
て
太
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

●
冷
え
／
体
が
冷
え
る
と
血
流
が
悪
く
な

り
皮
下
脂
肪
を
溜
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

改
善
の
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
／
①
1
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
②

野
菜
の
お
か
ず
を
増
や
す
③
減
塩
を
心

掛
け
る

お
せ
ち
料
理
は
保
存
が
き
く
よ
う
に
糖

分
や
塩
分
の
高
い
も
の
が
多
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
少
量
で
も
意
外
と
カ
ロ
リ
ー
が

高
い
も
の
が
あ
る
の
で
食
べ
す
ぎ
に
は
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
野
菜
や
果
物
も
う
ま

く
組
み
合
わ
せ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
な
が
ら
食

い
す
る
と
食
事
量
の
把
握
が
で
き
ず
満

足
感
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
量
を
決
め
て
、

し
っ
か
り
嚙か

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ア
ル

年
末
年
始
は
家
族
、
親
戚
、
友
人
な
ど

と
飲
食
す
る
機
会
も
多
く
、
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
る
こ
と
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
き
た
方
も
、
こ
の
時
期
ば
か
り

は
生
活
が
乱
れ
が
ち
で
す
。
不
規
則
な
食

生
活
が
定
着
し
な
い
よ
う
に
、
早
く
元
の

生
活
に
戻
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 

正
月
太
り
の
原
因

正
月
太
り
の
よ
う
な
、
短
期
間
で
増
え

た
体
重
は
、
脂
肪
が
体
に
定
着
し
な
い
よ

う
早
め
に
落
と
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
増

え
た
体
重
を
効
果
的
に
落
と
す
た
め
、
正

月
太
り
の
原
因
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
す
ぎ
／
飲
食
の
機
会
が
多
く
、
だ

ら
だ
ら
と
食
べ
続
け
た
り
間
食
や
ア
ル

コ
ー
ル
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
食
欲
増
進
作
用
が
あ

る
た
め
、
さ
ら
に
食
べ
過
ぎ
る
傾
向
に

な
り
ま
す
。

●
運
動
不
足
／
冬
の
寒
さ
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
る
た
め
、
外
出
や
運
動
を
す
る
機

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

コ
ー
ル
の
適
量
は
日
本
酒
1
合
、
ビ
ー
ル

5
0
0
㎖
で
す
。

●
運
動

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
手
軽
に
始

め
ら
れ
る
も
の
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
寒
さ

の
せ
い
で
外
出
す
る
気
に
な
ら
な
い
場
合

は
、
室
内
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ク

ワ
ッ
ト
や
椅
子
の
立
ち
上
が
り
な
ど
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
で

基
礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
も
効
果
的
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

●
睡
眠

睡
眠
不
足
は
基
礎
代
謝
の
低
下
や
食
欲

に
関
す
る
ホ
ル
モ
ン
に
影
響
し
ま
す
。
夜

に
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
体
重
測
定

毎
日
体
重
測
定
を
す
る
こ
と
で
自
然
に

意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
き
れ
ば

同
じ
時
間
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
条
件
を

合
わ
せ
て
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
相
談
や
健
康
づ
く
り
講
座
の
活
用

健
康
状
態
を
振
り
返
る
機
会
と
し
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
（
体

組
成
計
に
よ
り
筋
肉
量
が
分
か
り
ま
す
）

や
体
力
測
定
、
運
動
の
体
験
や
健
康
な
食

生
活
の
提
案
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
日
程

は
健
康
応
援
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

たのしくあそぼう！
～心も身体もぽっかぽか～

●日時／ 1 月 31 日（火）13:30 ～ 14:30
●場所／子育て支援センター
●定員／ 10 組程度
●参加費／無料
●申込／ 1 月 16 日（月）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（1 月 6 日・13 日・20 日・27 日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

「
正
月
太
り
」
は
早
め
に
対
策
を

416広報ありだがわ　2023.1


