
を
か
け
て
い
ま
す
。
体
が
対
応
で
き
る
温

度
差
は
「
7
℃
ぐ
ら
い
ま
で
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
上
の
気
温
差
が
あ
る

場
所
を
頻
繁
に
出
入
り
す
る
と
、
体
温
を

調
節
す
る
自
律
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
手
足
の
冷
え
は
も
ち
ろ
ん
、
頭
痛

や
生
理
痛
、
む
く
み
や
不
眠
な
ど
の
症
状

に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
手
足
は
冷

た
い
の
に
顔
や
頭
が
熱
く
な
る
「
冷
え
の

ぼ
せ
」
や
、
や
る
気
が
出
な
い
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
起
き

ま
す
。

ま
た
熱
い
季
節
に
薄
手
の
服
装
や
サ
ン

ダ
ル
な
ど
で
肌
の
露
出
が
増
え
る
の
も
冷

え
る
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
首
や
足
首
の

皮
膚
の
す
ぐ
下
に
は
太
い
血
管
が
通
っ
て

お
り
、
こ
れ
ら
の
部
位
に
直
接
冷
房
の
風

が
当
た
る
と
、
す
ぐ
に
全
身
が
冷
え
て
し

ま
い
ま
す
。
冷
え
る
と
血
管
が
収
縮
し
、

循
環
が
滞
る
た
め
肩
こ
り
や
腰
痛
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
血
の
巡
り
が
悪
い
と

酸
化
物
質
や
疲
労
物
質
な
ど
の
老
廃
物
が

残
り
、
疲
れ
が
と
れ
な
く
な
る
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

「
冷
え
症
」
と
い
う
と
、
体
が
冷
え
て

手
足
が
冷
た
く
な
る
と
い
う
状
態
だ
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
冷

え
症
に
よ
る
不
調
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

次
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ん
で
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？

・
慢
性
的
に
疲
れ
や
す
く
、
や
る
気
が
出

な
い

・
肩
こ
り
や
腰
痛
が
あ
る

・
頭
痛
や
ひ
ど
い
生
理
痛
が
あ
る

・
手
足
は
冷
た
い
の
に
顔
が
熱
く
な
る

・
足
が
む
く
む

・
体
重
が
増
え
る

・
理
由
も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ

る
・
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
が
増
え
た

冷
え
と
は
関
係
な
さ
そ
う
な
不
調
も
、

体
が
冷
え
て
い
る
か
ら
起
き
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

暑
さ
が
厳
し
い
屋
外
か
ら
、
エ
ア
コ
ン

が
よ
く
聞
い
た
室
内
に
入
る
と
、
涼
し
さ

を
感
じ
、
汗
が
引
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
急
激
に
変
化
す
る
温
度
差
が
体
に
負
担

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室
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・
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
一
枚
羽
織
っ
た

り
、
ス
カ
ー
フ
や
ス
ト
ー
ル
を
巻
く
な

ど
し
て
首
に
直
接
冷
風
が
当
た
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
夜
は
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
浸

か
り
、
入
浴
後
は
足
首
を
冷
や
さ
な
い

よ
う
に
5
本
指
ソ
ッ
ク
ス
な
ど
で
温
め

ま
し
ょ
う
。

・
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
夏

野
菜
は
生
で
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に

し
、
サ
ラ
ダ
で
食
べ
る
と
き
は
シ
ョ
ウ

ガ
の
す
り
お
ろ
し
や
み
そ
な
ど
の
発
酵

食
品
と
合
わ
せ
て
食
べ
る
な
ど
の
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
を
飲
む
代
わ
り
に
、

ほ
う
じ
茶
や
紅
茶
な
ど
の
発
酵
茶
や
、

お
腹
を
温
め
る
黒
豆
茶
な
ど
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

・
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
飲
み
た
い
場
合
は
、

空
腹
の
ま
ま「
と
り
あ
え
ず
ビ
ー
ル
！
」

で
は
な
く
、
先
に
体
を
冷
や
さ
な
い
お

つ
ま
み
な
ど
を
食
べ
て
お
腹
を
温
め
て

か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
え
た
体
は
そ
の
日
の
う
ち
に
温
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
冷
え
を
蓄
積
さ
せ
ず

に
、
そ
の
日
の
冷
え
は
そ
の
日
に
解
消
す

る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

パパ育講座
～パパといっしょ～

●日時／ 8 月 12 日（金）13:30 ～ 14:30
●場所／子育て支援センター
●定員／パパと子ども 10 組程度
●講師／きび森の保育所（男性保育士）
●参加費／無料
●申込／ 8 月 1 日（月）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（8月5日・19日・26日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

急
激
な
温
度
差
に
要
注
意
！

今
日
か
ら
で
き
る
夏
の
冷
え
対
策
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