
入
っ
て
し
ま
う
「
誤ご
え
ん嚥
」
に
つ
な
が
り
ま

す
。
誤
嚥
は
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
次
の
症
状

は
、
食
べ
る
力
が
低
下
し
て
い
る
サ
イ
ン

で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
し
ら
な
い
間
に
よ
だ
れ
が
出
る

・
う
が
い
が
う
ま
く
で
き
な
い

・
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
よ
く
む
せ
る

・
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

・
口
か
ら
食
べ
物
が
よ
く
こ
ぼ
れ
る

症
状
に
当
て
は
ま
る
人
に
は
、「
パ
タ

カ
ラ
体
操
」
が
お
す
す
め
で
す
。

 

い
た
だ
き
ま
す 

人
生
1
0
0
年 

歯
と
共
に

こ
れ
は
令
和
4
年
度（
2
0
2
2
年
度
）

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
で
す
。
歯
が
健
康
で
し
っ
か
り
嚙か

め

る
こ
と
は
食
生
活
を
豊
か
に
し
、
老
化
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
歯

磨
き
や
定
期
的
な
歯
科
検
診
で
お
口
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

 

歯
の
役
割

歯
は
食
べ
物
を
嚙
み
砕
き
、
栄
養
の
吸

収
を
助
け
る
と
と
も
に
、
胃
腸
へ
の
負
担

を
和
ら
げ
て
い
ま
す
。
歯
で
嚙
む
こ
と
で

脳
が
活
性
化
さ
れ
、
認
知
力
の
向
上
や
記

憶
力
の
強
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

発
音
を
助
け
た
り
、
歯
ご
た
え
を
楽
し
み

味
覚
を
豊
か
に
保
つ
役
割
も
あ
り
ま
す
。

 

嚙
む
力・飲
み
込
む
力
を
チ
ェ
ッ
ク

食
べ
る
力
の
低
下
は
、
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
し
た
と
き
に
食
道
で
は
な
く
気
管
に

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

 

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

対
象
年
齢
の
方
は
、
歯
周
疾
患
検
診
を

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
者
／
令
和
4
年
度
（
2
0
2
2

年
度
）
中
に
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
対
象
年
齢
の
誕

生
日
を
迎
え
た
月
の
翌
月
に
受
診
券
を

送
付
し
ま
す
。

●
自
己
負
担
額
／
無
料

※
検
診
以
外
の
治
療
や
投
薬
に
必
要
な
費

用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
実
施
場
所
／
和
歌
山
県
歯
科
医
師
会
に

加
盟
し
て
い
る
歯
科
医
院

※
詳
し
く
は
歯
科
医
院
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

乳児のおもちゃの選び方
～月齢に合ったおもちゃを選んでみませんか～

●日時／6月13日（月）10:00～11:00
●場所／子育て支援センター
●対象／1歳くらいまでの赤ちゃんとママ
●定員／10組程度
●参加費／無料
●申込／6月3日（金）8:30～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（6 月 3 日・10 日・17 日・24 日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

パタカラ体操
食べ物を口に入れてから喉に送り込む

までの口の動きをする発声練習です。口・
舌を鍛えることで「食べる」「飲み込む」
機能を向上させます。

唇をしっかりと閉じて、破裂させるよ
うに発音する。

　　　 ＝飲む力・吸う力を強くする。

舌先を上あごに押し付けて発音する。
＝嚙む力を強くする。

喉の奥に力を入れて、舌の奥を喉に押
し付けるように発音する。

　　　＝飲み込む力を鍛える。

舌をまるめ、舌先を上の前歯の裏につ
けて発音する。

　　　＝食べ物を喉に送り込む動作を助ける。

※できるだけ食前に
　行いましょう。

パ

ラ

カ

タ

6
月
4
日
～
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
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