
 

自
殺
の
サ
イ
ン

自
殺
し
よ
う
と
す
る
人
は「
死
に
た
い
」

と
い
う
思
い
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
周
囲

に
伝
え
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の
サ
イ
ン

に
早
く
気
付
く
こ
と
が
自
殺
を
防
ぐ
た
め

に
は
と
て
も
大
切
で
す
。

●
自
殺
予
防
の
₁₀
カ
条

⑴
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る（
気
分
が
沈
む
、

自
分
を
責
め
る
、
仕
事
の
能
率
が
落
ち

る
、
判
断
で
き
な
い
、
不
眠
が
続
く
）

⑵
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

⑶
酒
の
量
が
増
す

⑷
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑸
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き
な

失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

⑹
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な

い
⑺
本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の（
職
、

地
位
、
家
族
、
財
産
）
を
失
う

⑻
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑼
自
殺
を
口
に
す
る

⑽
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

厚
生
労
働
省
﹁
職
場
に
お
け
る
予
防
と
対
応
﹂
よ
り

日
本
で
は
1
年
間
に
約
2
万
人
、
和
歌

山
県
内
で
は
約
2
0
0
人
の
方
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
人
口
の
比
率
で
は

全
国
平
均
を
超
え
る
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
殺
未
遂
者
は
亡
く
な
る
方

の
数
倍
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
殺
は
、健
康
問
題
、経
済
・
生
活
問
題
、

家
庭
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
や
背

景
が
重
な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
が
、
何

が
き
っ
か
け
と
な
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。人

の
「
命
」
は
何
物
に
も
代
え
が
た
い

も
の
で
す
。
し
か
し
、
自
殺
者
は
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
有
田
川
町
に
は
、
自
殺
を
予

防
す
る
た
め
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
（
自
殺
の

危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
人
）
が
い
ま
す
。

自
分
自
身
や
身
近
に
い
る
大
切
な
人
と

の
心
に
気
付
き
、
支
え
合
い
な
が
ら
生
き

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

健康みちしるべ

₁₂
月
1
日
は
「
い
の
ち
の
日
」

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

 

相
談
窓
口

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
1
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

︻
主
な
電
話
相
談
窓
口
︼

●
♯
い
の
ち
S
O
S
／
専
門
の
相
談
員

が
、
必
要
な
支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
ま
す
。

☎
0
1
2
0
︲
0
6
1
︲
3
3
8

・
月
・
木
／
24
時
間

・
火
～
水
・
金
～
日
／
6
時
～
24
時

※
日
曜
日
6
時
～
月
曜
日
24
時
ま
で
、
水
曜

日
6
時
～
木
曜
日
24
時
ま
で
連
続
対
応

●
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
／
ど
ん
な
悩

み
に
も
寄
り
添
っ
て
、
一
緒
に
解
決
で

き
る
方
法
を
探
し
ま
す
。

☎
0
1
2
0
︲
2
7
9
︲
3
3
8

・
24
時
間
対
応

●
い
の
ち
の
電
話
／
専
門
の
相
談
員
が
、

必
要
な
支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
ま
す
。

☎
0
5
7
0
︲
7
8
3
︲
5
5
6

・
毎
日
10
時
～
22
時

☎
0
1
2
0
︲
7
8
3
︲
5
5
6

・
毎
日
16
時
～
21
時
、
毎
月
10
日
8
時
～

20
時

●
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
／
18
歳
ま
で
の
子

ど
も
専
用
の
相
談
先
。

☎
0
1
2
0
︲
９
９
︲
7
7
7
7

・
毎
日
16
時
～
21
時

︻
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
窓
口
︼

●
N
P
O
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン

タ
ー 

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
／
自
殺
防
止
相

談
窓
口
で
す
。

・
受
付
時
間

◦
月
・
水
・
金
・
土
／
11
時
～
16
時

◦
月
・
火
・
木
・
金
・
日
／
17
時
～
22
時

●
N
P
O
法
人
あ
な
た
の
い
ば
し
ょ
／

年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、誰
で
も
無
料
・

匿
名
で
利
用
で
き
る
チ
ャ
ッ
ト
相
談
窓

口
で
す
。

・
受
付
時
間
／
24
時
間
3
6
5
日

●
N
P
O
法
人
B
O
N
D
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
／
10
代
20
代
の
女
性
の
た
め
の

L
I
N
E
相
談
で
す
。

・
受
付
時
間
／
月
～
土 

10
時
～
21
時
30

分
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