
け
て
は
、
生
活
習
慣
を
確
立
す
る
重
要
な

時
期
と
言
わ
れ
て
お
り
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
の
健
康
維
持
・
増
進
に
も
密
接
に
関

わ
っ
て
き
ま
す
。

●
き
ち
ん
と
し
た
食
事

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、
栄
養

の
偏
り
、
朝
食
の
欠
食
、
間
食
の
増
加
な

ど
は
、
肥
満
や
骨
密
度
の
低
下
、
生
活
リ

ズ
ム
の
乱
れ
な
ど
に
つ
な
が
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

そ
の
食
事
習
慣
が
改
善
さ
れ
に
く
く
、
健

康
を
損
な
う
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
を
対
象
に
行
っ
た
朝
食
の
調
査

で
は
、
９
割
以
上
も
の
子
ど
も
た
ち
が
毎

日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。
一
方
で
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に

焦
点
を
当
て
て
み
る
と
主
食
、
主
菜
、
副

菜
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
る
割
合
は
お
よ

そ
2
割
し
か
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

（
児
童
生
徒
の
健
康
状
態
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン

ス
事
業
報
告
書
よ
り
）。
育
ち
盛
り
の
子

ど
も
の
体
は
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
に

加
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て

も
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

健
康
寿
命
を
ご
存
じ
で
す
か
？

健
康
寿
命
と
は
、
介
護
な
ど
を
必
要
と

せ
ず
、
元
気
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
日
本
は

世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国
で
す
が
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
10
年
前
後
の
差
が

あ
り
ま
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
少
し
で

も
縮
め
る
た
め
に
重
要
な
こ
と
は
、
健
康

の
土
台
と
な
る
「
食
」「
運
動
」「
睡
眠
」

に
つ
い
て
、
子
ど
も
の
時
か
ら
正
し
い
知

識
を
養
い
、
生
活
に
定
着
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
子
ど
も
の
時
に
身
に
つ
け
た
健
康
的

な
生
活
習
慣
は
成
人
に
な
っ
て
か
ら
も
継

続
し
、
健
康
な
心
身
の
維
持
、
健
康
寿
命

の
延
伸
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

 

健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

は
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」「
適
度

な
運
動
」「
十
分
な
休
養
・
睡
眠
」
が
大

切
で
す
。
特
に
就
学
前
か
ら
学
齢
期
に
か

健康みちしるべ

健
康
寿
命
を
延
ば
す

～
次
世
代
の
健
康
と
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
な
社
会
生
活
を
営
む
た
め
に
～

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

●
し
っ
か
り
運
動

子
ど
も
の
時
の
運
動
と
の
関
わ
り
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
運
動
習
慣
に
影
響
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
激
し
い
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
く
、
日
々
の
遊
び
の
中
で
も
運

動
能
力
は
養
わ
れ
て
い
く
た
め
、
家
の
中

だ
け
で
な
く
、
外
で
の
遊
び
を
習
慣
づ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
々
の
運
動
に
よ
っ
て
筋
肉
や
体
幹
が

し
っ
か
り
す
る
と
、
姿
勢
が
良
く
な
り
、

呼
吸
が
深
く
で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
へ

の
酸
素
の
供
給
が
行
き
渡
り
や
す
く
な
る

た
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、

集
中
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
ぐ
っ
す
り
睡
眠

睡
眠
は
1
日
の
疲
労
回
復
は
も
ち
ろ

ん
、
脳
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
大
切
な
時
間
で

す
。
特
に
睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る
成
長
ホ

ル
モ
ン
は
発
育
に
重
要
な
役
割
を
持
ち
ま

す
。「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
は
子
ど
も
に

と
っ
て
非
常
に
重
要
な
健
康
習
慣
の
ひ
と

つ
で
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
眠
り
に
入
る
た
め
に
、「
夕

食
は
早
め
に
済
ま
せ
る
」「
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
視
聴
は
寝
る
1
時
間
前
ま
で
に
や
め

る
」「
入
眠
儀
式
と
な
る
読
書
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
」
な
ど
の
習
慣
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

ミニマネー講座
～子育てにかかるお金の知識を知ろう～

●日時／1月26日（水）13:30～14:30
●場所／子育て支援センター
●講師／近畿財務局　職員
●定員／ 10 組程度
●参加費／無料
●申込／1月11日（火）8:30～

開設日時など

あそびのひろば 金曜日（1月7日・14日・21日・28日）
※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

にこにこひろば
（1 歳半～）

1月26日（水）10:00～11:00（予約制）
※場所は金屋文化保健センター。詳細は予定表でご確認ください。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか、お気軽にお問い合わせください。

※実施状況や毎月の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

414広報ありだがわ　2022.1


