
災
害
時
は
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
、

自
分
で
な
ん
と
か
す
る
、と
い
う
「
自
助
」

が
基
本
で
す
。
も
し
自
分
が
逃
げ
遅
れ
た

り
、
救
助
が
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
り
す

る
と
、
助
け
に
来
て
く
れ
る
人
ま
で
危
険

に
さ
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
を
守
る

こ
と
で
、他
人
も
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
今
も
し
被
災
し
た
ら
、
自
分
や
家
族

は
ど
う
な
る
？
」。
1
人
に
ひ
と
つ
の
命
、

失
え
ば
戻
っ
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、命
を
守
る
た
め
に「
も

し
も
」を
想
定
し
た
避
難
・
備
え
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
「
備
え
す
ぎ
」
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
災
害
は
必
ず
起
こ
る
」

と
い
う
こ
と
を
前
提
に
、
災
害
時
に
い
つ

で
も
対
応
で
き
る
よ
う
常
に
物
と
心
、
両

方
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
の
備
え
と
意
識
の
変
化
が
、

自
分
だ
け
で
な
く
た
く
さ
ん
の
人
を
救
う

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食糧や
消耗品を

多めに買う

「少なくなってきたな」と
思ったら買い出しへ

日常生活で
消費する

少し多めの状態をキープ

 「
も
し
も
」に
備
え
る

　
　
～
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
～

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
、
土
砂
災
害
や
津

波
、
浸
水
な
ど
に
つ
い
て
、
被
害
の
想
定
範

囲
や
規
模
、
避
難
場
所
、
避
難
経
路
な
ど
を

示
し
た
地
図
の
こ
と
で
す
。

日
頃
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、

自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を
認
識
す
る
な
ど
、
自

分
の
周
り
に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
お
よ
ぶ
の

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
実
際
に
避

難
場
所
ま
で
歩
い
て
み
る
と
地
図
か
ら
は
分

か
ら
な
い
「
危
険
」
が
見
え
て
き
ま
す
。
災

害
時
に
通
行
で
き
な
く
な
り
そ
う
な
場
所
は

な
い
か
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
実

際
に
避
難
場
所
ま
で
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向

け
ア
プ
リ
「
あ
り
だ
が
わ
防
災
・
行
政
ナ
ビ
」

か
ら
、各
種
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
洪
水・土
砂・

た
め
池
）
が
確
認
で
き
ま
す
。
紙
媒
体
が
必

要
な
場
合
は
、
総
務
課
（
吉
備
庁
舎
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

物
を
備
え
る

大
規
模
災
害
発
生
時
は
、物
資
が
不
足
し
、

交
通
網
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
物
資
が
入
っ
て

こ
な
く
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
各
家

庭
で
、
最
低
3
日
～
1
週
間
程
度
の
家
族
全

員
分
の
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
備
蓄
品
」
は
、
普
段
食
べ
て
い
る
食
糧

な
ど
を
多
め
に
買
っ
て
お
き
、
賞
味
期
限
の

近
い
も
の
か
ら
消
費
し
、
そ
の
都
度
補
充
し

て
い
く
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
で
簡

単
に
備
え
ら
れ
ま
す
。
食
糧
の
ほ
か
、
ガ
ス

ボ
ン
ベ
や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
消

耗
品
も
一
緒
に
備
蓄
し
て
お
く
と
安
心
で

す
。
自
宅
が
損
傷
し
て
も
取
り
出
せ
る
場
所

に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
際
、
当
面
必
要
と
な
る
最
低
限

の
も
の
を
詰
め
た
「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
の

準
備
も
大
切
で
す
。
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
持
ち

出
し
や
す
い
バ
ッ
グ
に
ま
と
め
、
す
ぐ
に
持

ち
出
せ
る
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

性
別
や
年
齢
な
ど
に
よ
り
、
一
人
一
人
に

必
要
な
も
の
は
異
な
り
ま
す
。
災
害
時
、
自

分
や
家
族
に
と
っ
て
必
要
な
物
は
何
か
考
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特集
命を守る

「私が」「私たちが」

自分を
守る

備
蓄
品
の
考
え
方

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
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