
誰
に
相
談
し
ま
す
か
」
の
問
い
（
複
数
回

答
可
）
に
は
、
親
や
兄
弟
姉
妹
等
家
族
が

58
．3
％
、
配
偶
者
が
54
．8
％
、
友
人
・

知
人
が
34
．8
％
と
な
っ
て
お
り
、
誰
も

が
近
し
い
人
か
ら
自
殺
の
悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。（
有
田
圏
域
い
の
ち
支
え
合
い

プ
ラ
ン 
平
成
31
年
（
2
0
1
9
年
）
3

月
策
定 
よ
り
）

 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
は
、周
り
で
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、話
を
聞

い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
う

こ
と
が
自
殺
予
防
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る

た
め
に
も
、ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
役

割
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
気
づ
き
／
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
な

ど
の
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付
い
て

声
を
か
け
る
。

・
傾
聴
／
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳

9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

か
ら
1
週
間
は
、
自
殺
予
防
に
関
す
る
理

解
を
深
め
る
た
め
の
「
自
殺
予
防
週
間
」

で
す
。自
殺
の
要
因
は
い
く
つ
か
あ
る
中
、

今
後
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
自
殺
リ
ス
ク
が
高
ま
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
今
ま
で
自
殺
し
た
い
と
考
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
身
近
な
人

に
、
自
殺
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
た
経
験
は

あ
り
ま
す
か
。

平
成
30
年
度
（
2
0
1
8
年
度
）
に

有
田
郡
市
在
住
の
20
歳
以
上
の
住
民

2
0
0
0
人
に
実
施
し
た
調
査
に
よ
る

と
「
こ
れ
ま
で
自
殺
を
し
た
い
と
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
の
問
い
に
、
有
田

川
町
で
は
15
．9
%
の
方
が
「
あ
る
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
自
殺
し
た
い

と
思
う
ほ
ど
の
悩
み
を
抱
え
た
時
は
誰
か

に
相
談
し
ま
す
か
」
の
問
い
に
37
．3
％

の
方
が
「
す
る
」、
13
％
の
方
が
「
し
な

い
」、
35
．7
％
の
人
が
「
わ
か
ら
な
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
自
殺
し

た
い
と
思
う
ほ
ど
の
悩
み
を
抱
え
た
時
は

を
傾
け
る
。
ま
た
、
相
手
を
思
う
自
分

の
気
持
ち
を
伝
え
る
。

・
つ
な
ぎ
／
こ
こ
ろ
の
病
気
や
社
会
的
な

問
題
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す
。

・
見
守
り
／
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
る
。

こ
の
よ
う
に
話
を
聞
き
、
一
緒
に
考
え

て
く
れ
る
人
の
存
在
は
悩
ん
で
い
る
人
の

孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
ま
す
。
し
か

し
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
役
割
を

果
た
す
人
自
身
、
ま
ず
は
自
分
自
身
の
健

康
管
理
、
悩
み
相
談
も
大
切
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

有
田
川
町
で
は
自
殺
対
策
の
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
」を
平
成
26
年
度（
2
0
1
4
年
度
）

か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
流
行
の
た
め
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、今
年
度
は
令
和
4
年
（
2
0
2
2
年
）

1
月
頃
に
開
催
予
定
で
す
。
ご
自
身
や
周

り
の
方
の
心
の
健
康
を
考
え
る
機
会
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

相
談
窓
口

和
歌
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
各
種
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
わ
か
ち
あ
い
の
会
「
う
め
の
花
」

・
対
象
／
大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
方

・
参
加
費
／
２
０
０
円

※
一
時
保
育
あ
り（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

※
初
参
加
の
方
は
申
し
込
み
が
必
要

●
自
死
遺
族
相
談
（
個
別
相
談
）

・
対
象
／
大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
方

※
相
談
無
料
・
予
約
必
要

●
薬
物
依
存
当
事
者
と
家
族
の
個
別
相
談

・
対
象
／
薬
物
依
存
症
、
覚
せ
い
剤
・
危

険
ド
ラ
ッ
グ
・
処
方
薬
な
ど
に
お
悩
み

の
方
や
そ
の
家
族

※
相
談
無
料
・
事
前
申
し
込
み
必
要

●
は
あ
と
ラ
イ
ン
電
話
相
談

・
対
象
／
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る

方
、
大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
方
、

依
存
症
・
嗜し

癖へ
き

な
ど
で
お
悩
み
の
方
や

そ
の
家
族

・
相
談
電
話
番
号
／
０
５
７
０
‐
０
６
４

‐
５
５
６
（
24
時
間
・
3
6
5
日
対
応
）

●
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
・
相
談

・
対
象
／
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
関
す
る
問
題
に

お
悩
み
の
方
や
そ
の
家
族

※
相
談
無
料
・
事
前
申
し
込
み
必
要

●
相
談
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

和
歌
山
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精
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
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歌
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平
2
丁
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大
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