
一時預かり保育を利用しませんか
　傷病や社会参加、緊急時など一時的に保育が必要な場合のほか、
リフレッシュしたいときにお子様をお預かりします。ご利用には
子育て支援センターへの事前申し込みが必要です。詳しくはお電
話をいただくか、町ホームページをご覧ください。

開設日時など（場所は「にこにこひろば」以外、子育て支援センター）

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お庭開放 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00 

13:30 ～ 16:30

あそびのひろば 金曜日（3 月 5 日・12 日・19 日・26 日）
※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

にこにこひろば
（1 歳半～）

3 月 24 日（水）10:00 ～ 11:00（予約制）
※場所は金屋文化保健センター。詳細は予定表でご確認ください。

消防車が
やってくるよ！

3 月 8 日（月）11:00 ～ 12:00
※雨天の場合は 3 月 22 日（月）11:00 ～ 12:00 に延期。
※詳細は予定表でご確認ください。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

　状況により予定を変更することがあります。お気軽にお問い合
わせください。実施状況や毎月の予定表などは町ホームページでも
お知らせしています。
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自
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亡
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全
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い
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け
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ま
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９
９
８
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回
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ぶ
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回
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い
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す
。
し
か
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影
響
で
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従
来
と
は
異
な
る
要
因
も
増

え
て
お
り
、
自
殺
者
数
は
増
加
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※
自
殺
者
数
の
推
移
／
警
察
庁
「
自
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統

計
」
か
ら
引
用

   

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

   

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

悩
み
が
あ
る
方
・
困
っ
て
い
る
方
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
あ
り
ま
す
。

も
し
も
あ
な
た
が
悩
み
や
不
安
を
抱
え

て
困
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
相
談
方
法
も

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
る
の
で
、
ご
希
望

の
窓
口
を
選
ん
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

電話相談窓口
◦こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570-064-556
◦よりそいホットライン／悩みを聞いてほしい方、DV などの相

談をしたい方など　☎ 0120-279-338（24 時間対応）

◦いのちの電話
☎ 0570-783-556（10 時～ 22 時）

☎ 0120-783-556（16 時～ 21 時・毎月 10 日の 8 時～翌日 8 時）

◦チャイルドライン／ 18 歳までの子どもが利用できます

☎ 0120-99-7777（16 時～ 21 時）

地域の相談窓口
◦支援情報検索サイト／どこに相談した

らいいか分からないときは、地域別・方法別・

悩み別に相談窓口を検索できます。

SNS 相談窓口
◦ NPO 法人自殺対策支援センター ライフリンク
　（月・火・木・金・日の 17 時～ 22 時 30 分、水の 11 時～ 16 時 30 分）

◦ NPO 法人東京メンタルヘルス・スクエア
　（毎日 12 時～ 16 時・

　　　　17 時～ 21 時）

◦ NPO 法人 BOND プロジェクト
　／ 10 ～ 20 代の女性のための LINE 相談

　（月・水～土の 14 時～ 18 時

　・18 時 30 分～ 22 時 20 分）

支援情報検索サイト

LINE
@yorisoi-chat

Twitter
@yorisoichat チャット

LINE Twitter

Facebook チャット

LINE

主な相談窓口一覧
健康みちしるべ

健
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金
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清
水
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3
月
は
自
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対
策
強
化
月
間
で
す
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