
・
対
面
で
は
な
く
横
並
び
で
、
お
し
ゃ
べ

り
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
や
食
事
前
の
手
洗
い
を
励
行
し
ま

し
ょ
う
。

●
運
動

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指

針
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
）」
で
は
、「
1

日
60
分
、
元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
」
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
今
よ
り
10

分
多
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る
、
さ

2
月
は
全
国
生
活
習
慣
予
防
月
間
で

す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
起
こ
り
が
ち
な
、
在
宅
勤
務
や
外
出
の

自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
・
食
生
活
の
乱
れ

は
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
高
血
圧
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
発
症
・
悪
化
さ
せ
ま

す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

 

新
し
い
生
活
様
式
で
の
ポ
イ
ン
ト

●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

加
工
食
品
や
中
食
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

な
ど
の
利
用
が
増
え
る
と
、
塩
分
や
脂
肪

の
と
り
す
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
主
食
、

主
菜
、
副
菜
、
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
の

5
つ
の
料
理
区
分
で
示
し
た
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
参
考
に
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

・
大
皿
は
避
け
て
、
料
理
は
あ
ら
か
じ
め

個
々
に
分
け
ま
し
ょ
う
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
動
的
に
過
ご
す
工
夫

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
家
で
で
き
る
運
動
（
掃
除
、
ラ
ジ
オ
体

操
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
）
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

・
通
勤
で
歩
い
た
り
階
段
を
利
用
し
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
運
動
す
る
時
は
、
人
に
近
づ
き

す
ぎ
ず
、
他
の
人
が
触
れ
る
場
所
に
で

き
る
だ
け
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
体
重
を
量
っ
て
適
正
体
重
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

●
禁
煙

喫
煙
は
生
活
習
慣
病
と
感
染
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
喫
煙
・
受
動
喫
煙
は
肺
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫

力
も
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

タ
バ
コ
を
吸
う
と
何
度
も
口
元
に
手
を
近

づ
け
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
感
染
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
あ
な
た
自

身
と
家
族
、
周
り
の
人
を
守
る
た
め
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
禁
煙
し
ま
せ
ん
か
。

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク

少
し
の
体
調
の
変
化
に
気
づ
く
た
め
に

も
、
普
段
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
継
続
的
に

受
診
が
必
要
な
人
は
、
受
診
を
控
え
ず
主

治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

年
に
1
回
は
健
康
診
査
を
受
け
、
生
活

習
慣
改
善
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

疲れたなと感じたら無理をせず、
一息ついてリフレッシュ。

時には自分の心と体を癒やしてあげましょう！

開設日時など（場所は「にこにこひろば」以外、子育て支援センター）

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お庭開放 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00 

13:30 ～ 16:30

あそびのひろば
金曜日（2 月 12 日・19 日・26 日）
※ 5 日は休み。
※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

にこにこひろば
（1 歳半～）

2 月 24 日（水）10:00 ～ 11:00（予約制）
※場所は金屋文化保健センター。詳細は予定表でご確認ください。

「トランポリン & すべり台と
ままごとで遊ぼう」

15 日（月）9:00 ～ 11:45、13:30 ～ 15:15（予約制）
※各回 3 ～ 4 組 10 人まで　※ 45 分入れ替え制
※詳細は予定表でご確認ください。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

　状況により予定を変更することがあります。お気軽にお問い合
わせください。実施状況や毎月の予定表などは町ホームページでも
お知らせしています。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

416広報ありだがわ　2021.2


