
認知症啓発コーナーを設置しました
９月の「世界アルツハイマー月間」にあわせ、地域交流センター（ＡＬＥＣ）で、「人生 100 年時代“豊

かに生きる”を考える」と「認知症を知る」の 2 つをテーマに、専用図書コーナーを設置しました。
日本人の平均寿命は年々伸びており、人生 100 年時代と言われています。
認知症は特別な病気ではなく、誰もがなり得る可能性がある病気として付き合っていく時代になりました。

生活環境や体調の変化に向き合いながら、心豊かに幸せな 100 年を過ごすためにはどうすればいいのか、本
を通じて、これからの人生設計について考えていただく良い機会になりました。
※設置期間は終了しています。

有田医師会在宅医療サポートセンターを
ご利用ください

サポートセンターでは、住民の皆さまが住み慣れた
ご自宅や地域で、自分らしく安心して医療と介護のサー
ビスを受けていただけるよう、有田川町・湯浅町・広
川町の委託を受けて運営、活動をしています。
「最期は自宅で迎えたい」「退院したら往診してくれ

る先生を探している」「かかりつけ医がいない」などお
困りの際は、お気軽にご相談ください。相談は無料です。

●有田医師会在宅医療サポートセンター
 有田郡湯浅町湯浅 2430-77
 ☎ 090-6970-6303　9:00 ～ 17:00（土日祝日を除く）

高齢者の暮らしを応援！
地域包括支援センターだより 問金屋庁舎　 ☎ 32-5102（直通）

清水行政局 ☎ 25-1269（直通）

有田川町地域包括支援センターでは、介護予防などの相談に応じています。
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