
経
が
優
位
に
働
く
と
、
自
律
神
経
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
蓄
積
す
る
方
向
に
傾
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
要
因
と
と
も
に
、
お
正
月

前
後
は
気
温
も
低
く
家
の
中
で
過
ご
す
こ

と
が
多
く
な
り
が
ち
に
な
る
た
め
、
食
事

以
外
に
お
菓
子
な
ど
の
間
食
を
し
て
し
ま

う
こ
と
が
多
く
、
余
計
に
太
り
や
す
い
時

期
と
も
い
え
る
の
で
す
。

「
正
月
太
り
」を
防
ぐ
工
夫
と
は
？

食
べ
る
量
を
制
限
す
る
の
が
理
想
で
す

が
、
こ
れ
は
続
け
る
の
が
難
し
く
、
心
身

と
も
に
ス
ト
レ
ス
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
る
順
番
を
工
夫
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
も
急
激
な
体
重
増
加

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

食
べ
る
順
番
・
食
べ
る
も
の

①
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻
類
な
ど
の
食
物

繊
維
の
多
い
も
の
か
ら
食
べ
、
炭
水
化

物
は
最
後
に
食
べ
る
。
急
激
な
血
糖
値

の
上
昇
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を

防
ぐ
こ
と
で
、
脂
肪
と
し
て
体
に
蓄
積

年
末
年
始
に
な
る
と
、
普
段
と
違
う
生

活
の
流
れ
に
な
り
、
ど
う
し
て
も
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
量

が
増
え
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
こ
こ
で
気
に

な
る
の
が
「
正
月
太
り
」
で
す
。

正
月
太
り
の
原
因
は
、
食
べ
す
ぎ
や
運

動
不
足
か
ら
く
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、そ
れ
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
律
神
経
の
面
か
ら
み
て
も
、
年
末
年

始
は
太
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
期
、
仕
事
が
休
み
に
な
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
仕
事
が
休
み
に
な
る
と
、

必
然
と
体
も
「
お
休
み
モ
ー
ド
」
に
な
り

ま
す
。

こ
れ
を
自
律
神
経
の
働
き
に
合
わ
せ
て

説
明
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自

律
神
経
は「
交
感
神
経
」と「
副
交
感
神
経
」

の
2
つ
の
神
経
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は
活
動
的
な

神
経
で
あ
る
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
、

逆
に
休
み
の
時
は
休
息
的
な
神
経
で
あ
る

副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
ま
す
。
交
感

神
経
が
優
位
に
働
く
と
き
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。
一
方
、
副
交
感
神

さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

②
ス
ー
プ
な
ど
の
温
か
い
も
の
を
1
品
つ

け
る
。
内
臓
の
冷
え
を
予
防
し
、
血
流

が
よ
く
な
り
ま
す
。

③
魚
や
卵
、
肉
類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を

と
る
こ
と
を
意
識
す
る
。
タ
ン
パ
ク
質

は
筋
肉
や
血
液
を
作
る
大
事
な
要
素
に

な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
食
べ
る
順
番
を
工
夫
し
て

も
、
食
べ
る
量
が
多
す
ぎ
る
と
正
月
太
り

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
食
べ
る
こ

と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
一
工
夫
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、食
べ
る
順
番
の
工
夫
以
外
に
も
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
体

を
温
め
る
な
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

開設日時など（場所は「にこにこひろば」以外、子育て支援センター）

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お庭開放 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00 

13:30 ～ 16:30

あそびのひろば 金曜日（8 日、15 日、22 日、29 日）
※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

にこにこひろば
（1 歳半～）

27 日（水）10:00 ～ 11:00（予約制）
※場所は金屋文化保健センター。詳細は予定表でご確認ください。

「トランポリン & すべり台と
ままごとで遊ぼう」

18 日（月）9:00 ～ 11:45、13:30 ～ 15:15（予約制）
※各回 3 ～ 4 組 10 人まで　※ 45 分入れ替え制
※詳細は予定表でご確認ください。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

　状況により予定を変更することがあります。お気軽にお問い合
わせください。実施状況や毎月の予定表などは町ホームページでも
お知らせしています。

ベビーマッサージ＆ママ・ヨーガ
●日時／ 2 月 5 日（金）10:00 ～ 11:00
●場所／子育て支援センター
●対象／親子（2 カ月から 1 歳程度の子ども）
●定員／ 10 組　　●参加費／無料
●申し込み／ 1 月 21 日（木）から受け付けます。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

食
べ
る
順
番
を
工
夫
し
て

〝
正
月
太
り
〟
を
防
ご
う

410広報ありだがわ　2021.1


