
で
、
適
正
体
重
の
維
持
を

・
普
段
か
ら
体
重
を
量
り
、
食
事
量
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
普
段
か
ら
意
識
し
て
身
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
若
年
女
性
の
や
せ
、
高
齢
者
の
低
栄
養

に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
基
本
に
、
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
を

・
多
様
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。

・
調
理
方
法
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
ご
は
ん
な
ど
の
穀
類
を
し
っ
か
り
と

・
穀
類
を
毎
食
と
っ
て
、
糖
質
か
ら
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を
適
正
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

●
野
菜
・
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
豆
類
、

魚
な
ど
も
組
み
合
わ
せ
て

・
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
と
毎
日
の
果
物
で
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

・
牛
乳
・
乳
製
品
、
緑
黄
色
野
菜
、
豆
類
、

小
魚
な
ど
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

食
育
と
は
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ

て
、
知
育
・
徳
育
・
体
育
の
基
礎
と
な
る

も
の
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る

こ
と
で
す
。

そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
食
生
活
指

針
な
ど
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

食
生
活
指
針
と
実
践

●
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

・
毎
日
の
食
事
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま

し
ょ
う
。

・
お
い
し
い
食
事
を
、
味
わ
い
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ

う
。

●
１
日
の
食
事
の
リ
ズ
ム
か
ら
、
健
や
か

な
生
活
リ
ズ
ム
を

・
朝
食
で
、
い
き
い
き
し
た
１
日
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

・
夜
食
や
間
食
は
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

●
食
塩
は
控
え
め
に
、
脂
肪
は
質
と
量
を

考
え
て

・
食
塩
の
多
い
食
品
や
料
理
を
控
え
め
に

し
ま
し
ょ
う
。
食
塩
摂
取
量
の
目
標
値

は
、
男
性
で
１
日
８
ｇ
未
満
、
女
性
で

７
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
日
本
の
食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
生
か

し
、
郷
土
の
味
の
継
承
を

・
地
域
の
産
物
や
旬
の
素
材
を
使
う
と
と

も
に
、
行
事
食
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

自
然
の
恵
み
や
四
季
の
変
化
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

●
食
料
資
源
を
大
切
に
、
無
駄
や
廃
棄
の

少
な
い
食
生
活
を

・
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
い

る
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
や
保
存
を
上
手
に
し
て
、
食
べ
残

し
の
な
い
適
量
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
「
食
」
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

・
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
食
生
活
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
庭
や
学
校
、
地
域
で
、
食
品
の
安
全

性
を
含
め
た
「
食
」
に
関
す
る
知
識
や

理
解
を
深
め
、
望
ま
し
い
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
自
分
た
ち
の
健
康
目
標
を
つ
く
り
、
よ

り
よ
い
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

子どものお気に入りの絵本を見つけよう！
読み聞かせは親の愛を伝えます

●連絡先
　子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育ての悩みや心配なこと、困ったことなどが
あれば、子育て相談をご利用ください。
6月の子育て相談は、月～金曜日の8:30 ～
17:15 に承ります。電話相談と訪問相談、どちら
でもお気軽にどうぞ！

健康みちしるべ

6
月
は
食
育
月
間
で
す

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室
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