
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
や
教
室
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

身
近
な
人
で
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
が

あ
れ
ば
ま
ね
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
と
に
か
く
興
味
の
あ
る
も
の
が

あ
れ
ば
、
一
度
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
運
動
は
苦
手
と
い
う
人
へ

生
活
活
動
量
を
増
や
す
よ
う
、
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
次
の
よ
う
な
行
動
が

あ
り
ま
す
。

・
近
く
へ
出
か
け
る
と
き
は
乗
り
物
に
乗

ら
ず
、
歩
き
ま
し
ょ
う
。

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
、
階
段
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

・
身
体
を
使
う
家
事
を
積
極
的
に
。

・「
座
る
」「
立
つ
」「
歩
く
」
時
の
姿
勢

を
正
し
く
。

   

運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

   

「
健
康
運
動
教
室
」

令
和
元
年
度
（
2
0
1
9
年
度
）
に

運
動
教
室
に
参
加
さ
れ
た
人
の
中
で
は

80
％
の
人
に
、
運
動
習
慣
の
変
化
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
予
定
は
次
の
と
お

り
で
す
。
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な

運
動
す
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
改
善
だ
け
で
な
く
、
寝
た
き
り
や
認

知
症
の
予
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効

果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
気
候
の
い

い
時
季
を
利
用
し
て
、
無
理
せ
ず
続
け
ら

れ
る
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
見
つ
け
ま
せ

ん
か
。

 

運
動
の
健
康
効
果

・
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

・
肥
満
の
予
防

・
心
臓
や
肺
の
機
能
が
高
ま
る

・
筋
力
が
ア
ッ
プ
し
、
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン

ス
力
が
維
持
さ
れ
る

・
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る

・
ス
ト
レ
ス
解
消　

―
―
な
ど

 

気
軽
に
で
き
る
運
動
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
一
人
で
も
誰
か
と
一

緒
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
自
分
の

都
合
や
体
力
に
合
っ
た
時
間
を
自
由
に
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
初
心
者
に
ぴ
っ

た
り
で
す
。

他
に
も
地
域
の
公
民
館
や
集
会
所
な
ど

で
行
わ
れ
て
い
る
、
体
操
や
筋
ト
レ
の
自

健康みちしるべ

運
動
の
す
す
め

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

る
と
思
う
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
対
象
／
町
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
20
歳
以
上
の
方

●
吉
備
教
室
（
毎
月
1
回
）

・
開
催
日
／
毎
月
第
1
木
曜
日
（
6
月
か

ら
再
開
予
定
）

・
時
間
／
19
時
30
分
～
20
時
30
分

・
場
所
／
き
び
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

多
目
的
室

・
講
師
／
健
康
運
動
指
導
士　

津
本 

ク

ミ
子
先
生

・
内
容
／
関
節
や
筋
肉
の
動
き
を
よ
く
す

る
機
能
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
取
り
入

れ
た
リ
ズ
ム
体
操
と
ヨ
ガ

・
申
し
込
み
／
不
要

●
金
屋
教
室
（
全
6
回
）

8
月
～
10
月
に
金
屋
文
化
保
健
セ
ン

タ
ー
で
実
施
予
定
。

●
清
水
教
室
（
全
6
回
）

10
月
～
11
月
に
清
水
保
健
セ
ン
タ
ー
で

実
施
予
定
。

※
金
屋
教
室
・
清
水
教
室
と
も
に
、
内
容

は
イ
ン
ボ
デ
ィ
（
筋
肉
量
・
体
脂
肪
量
・

基
礎
代
謝
）
の
測
定
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
ヨ
ガ
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

す
る
状
況
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
す
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ささくれた気持ちがやわらぐ子の寝顔
ママの笑顔が子どもの笑顔につながるよ

●連絡先
　子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

子育ての悩みや心配なこと、困ったことなどが
あれば、子育て相談をご利用ください。

5 月の子育て相談は、月～金曜日の 8:30 ～
17:15 に承ります。電話相談と訪問相談、どちら
でもお気軽にどうぞ！

410広報ありだがわ　2020.5


