
　4月以降の実施予定は来月号の広報ありだがわなど

でお知らせします。

集団健診は
事前に申し込みが必要です！

申し込みは健康推進課（金屋庁舎）ま
たは清水行政局住民福祉室まで。
また、年齢・健康保険の種類によって
受診できる内容が異なります。

3 月 4日（水）・4月 1日（水）

■場所／金屋文化保健センター

3 月 2日（月）清水保健センター
3 月 5日（木）金屋文化保健センター
3 月 12 日（木）金屋文化保健センター
3 月 19 日（木）金屋文化保健センター
3 月 26 日（木）金屋文化保健センター
4 月 2日（木）金屋文化保健センター
4 月 6日（月）清水保健センター

4 カ月児健診［令和元年（2019 年）11 月生まれ］
　3月 24 日（火）13:00 ～ 13:15

10 カ月児健診［平成 31年（2019 年）4月生まれ］
　3月 3日（火）12:30 ～ 12:45

1 歳 6カ月児健診［平成 30年（2018 年）7月生まれ］
　3月 18 日（水）12:45 ～ 13:00

2 歳児健診［平成 29 年（2017 年）12 月生まれ］
　3月 25 日（水）12:45 ～ 13:00

3 歳 6カ月児健診［平成 28年（2016 年）8月生まれ］
　3月 11 日（水）12:45 ～ 13:00

■場所／金屋文化保健センター

3月 2日（月）・4月 6日（月）

■場所／清水保健センター

実施時間

9:00～
11:00

実施時間

9:00～11:00

医療費状況（令和 2年（2020 年）1月）

実施時間

9:00～11:00

手のひらを上向きにした左手に、
右手の手のひらをあわせ、
右手を右にすべらせる。

このコーナーでは、日常生活で
使う手話を紹介します。

手話にチャレンジ！
「きれい」

第9回

※手話は、使う人やコミュニケーションをとる
　相手などによって異なるため、
　ここで紹介している手話と違う表現を使うことがあります。


