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子育ては行きつ戻りつ焦らずに、
子供の成長を楽しみましょう。

開設日時など
子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00・13:30 ～ 16:30

あそびのひろば
●第 1・第 3金曜日／ 0～ 1歳半 
●第 2・第 4金曜日／ 1歳半～就学前 
※第 5金曜日はお休みです

10:00 ～ 11:30（9:30 受け付け開始） 

14:00 ～ 15:00（13:30 受け付け開始）

「たまてばこ」さんの 
絵本の読み聞かせ

奇数月の第 1金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 0～ 1歳半
偶数月の第 2金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 1歳半～就学前

にこにこひろば 
（1歳半～）

●第 4水曜日（3月 25 日）10:00 ～ 11:00 
　※ 9:30 受け付け開始　※受け付け後、10:00 まで自由遊び 
●内容／お散歩、保育所の園庭で遊ぼう　　●場所／金屋文化保健センター

●場所（にこにこひろば以外）／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

ほっとルームでは自由に遊んでお
しゃべりできる場所を、あそびのひろ
ばでは楽しいあそびを用意してお待ち
しています。
一緒に子育てを楽しみましょう！

骨粗しょう症予防
生活のポイント

・1日 3回、規則正しくバランスのと
れた食事をとりましょう
骨の健康のためにはカルシウムの摂取が大切です
が、カルシウムの吸収を促進するビタミンDなどの
栄養素も必要です。

・カルシウムをとりましょう
牛乳・乳製品や大豆製品、海藻類などを積極的に
摂取しましょう。

・適度な運動をしましょう
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