
●
過
眠
／
何
時
間
眠
っ
て
も
睡
眠
不
足
を

感
じ
て
、
異
常
に
眠
く
な
る
時
間
が
長

く
な
る

●
過
食
／
甘
い
も
の
や
炭
水
化
物
に
食
事

が
偏
り
、
食
べ
す
ぎ
る

●
倦
怠
感
／
全
身
に
だ
る
さ
を
感
じ
る

●
気
力
の
低
下
／
何
も
や
る
気
が
起
こ
ら

な
い

 

予
防
方
法
は
？

①
午
前
中
に
起
床
し
て
太
陽
の
光
を
浴
び

る
（
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
）

日
中
に
太
陽
光
を
浴
び
る
と
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
と
い
う
物
質
が
作
ら
れ
ま
す
。
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
は
脳
内
で
働
く
神
経
伝
達
物
質

（
※
）
の
ひ
と
つ
で
す
。
感
情
や
気
分
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
精
神
の
安
定
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
メ

ラ
ト
ニ
ン
（
睡
眠
・
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
整

え
る
ホ
ル
モ
ン
）の
原
料
で
も
あ
り
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
体
内
時
計
を
整
え
る
働
き

を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
を
不
足
さ
せ
な
い

よ
う
に
、
特
に
冬
場
は
日
光
に
当
た
る
時

年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
く
な
る
時
期
で

す
が
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
時
間
を
確
保

し
、
心
の
健
康
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
の
中
に
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

毎
年
症
状
が
現
れ
る
「
季
節
性
う
つ
病
」

が
あ
り
ま
す
。

 

季
節
性
う
つ
病
と
は

「
季
節
性
う
つ
病
」
は
、
日
照
時
間
と

深
く
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
冬
場
に
日
光
を
浴
び
る
量
が
減
る
こ

と
で
、
睡
眠
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
の
人

間
の
体
内
時
計
を
整
え
る
働
き
を
す
る
ホ

ル
モ
ン
が
不
足
し
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、

体
の
不
調
や
う
つ
状
態
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

毎
年
、
日
照
時
間
が
短
く
な
る
10
～
11

月
に
か
け
て
症
状
が
現
れ
始
め
、
日
照
時

間
が
長
く
な
る
3
月
頃
に
な
る
と
回
復
す

る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
ま
す
。

 

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
？

次
の
よ
う
な
症
状
が
特
徴
的
な
も
の
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

※
神
経
伝
達
物
質
と
は
／
人
間
の
身
体
機

能
が
働
く
た
め
に
は
、
細
胞
か
ら
細
胞

へ
情
報
を
伝
え
る
必
要
が
あ
り
、
そ
れ

ら
を
運
ぶ
た
め
に
細
胞
間
を
行
き
来
す

る
物
質
。

②
自
宅
や
仕
事
場
を
明
る
く
す
る

自
然
光
に
限
ら
ず
、
照
明
を
明
る
い
も

の
に
取
り
換
え
て
、
日
中
は
明
る
い
光
に

当
た
る
よ
う
な
工
夫
も
効
果
的
で
す
。

③
運
動
を
習
慣
化
す
る

活
発
な
運
動
に
よ
り
、
気
持
ち
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
ホ
ル
モ
ン（
ド
ー
パ
ミ
ン
）

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
気
分
が
落
ち
込
ん
で

い
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
に
悩
ま
さ
れ
た
り
し

て
い
る
と
き
に
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

④
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る

肉
・
魚
・
大
豆
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
に

は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
生
成
に
必
要
な
必
須
ア

ミ
ノ
酸
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

⑤
自
分
の
感
情
を
話
せ
る
人
を
見
つ
け
よ

う気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
時
は
、
1
人
で

た
め
込
ま
ず
に
誰
か
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
然
や
歴
史
に
触
れ
た
り
、

趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
心
の
健

康
に
良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

イヤイヤ期、成長と分かっていてもつらいもの！
子どもの ‟ イヤイヤ ”…疲れてませんか？

誰かに話すと少しは楽になるかも？
支援センターに気軽に遊びに来てね。

開設日時など（場所は「にこにこひろば」以外、子育て支援センター）

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お庭開放 火曜日～木曜日、12 月 28 日（月） 9:00 ～ 11:00 

13:30 ～ 16:30

あそびのひろば
金曜日（11 日、18 日、25 日）
※ 4 日はお休み。
※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

にこにこひろば
（1 歳半～）

23 日（水）10:00 ～ 11:00「クリスマスを楽しもう」（予約制）
※場所は金屋文化保健センター。詳細は予定表でご確認ください。

「トランポリン & すべり台と
ままごとで遊ぼう」

7 日（月）9:00 ～ 11:45、13:30 ～ 15:15
（予約制・45 分入れ替え制）
※詳細は予定表でご確認ください。

子育て支援センター　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

　状況により予定を変更することがあります。お気軽にお問い合
わせください。実施状況や毎月の予定表などは町ホームページでも
お知らせしています。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

心
の
ケ
ア
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
～
季
節
性
う
つ
病
～
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