
異
常
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
目
に
負
担
が

か
か
り
、眼
精
疲
労
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
眼
精
疲
労
の

元
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

「
V
D
T
症
候
群
」

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
液
晶
画
面

の
こ
と
を
V
D
T
（
ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
）
と
い
い
ま
す
。

V
D
T
作
業
を
長
時
間
続
け
る
と
眼
精

疲
労
に
な
り
や
す
く
、
V
D
T
症
候
群

を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
症
状

目
・
腰
・
背
中
・
腕
・
足
な
ど
の
疲
れ

や
痛
み
、
首
・
肩
の
凝
り
や
痛
み
、
頭
痛

な
ど
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
み
ら

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
が
重
な
る
と
、

疲
労
が
慢
性
化
し
、
仕
事
の
能
率
が
悪
く

な
り
ま
す
。

ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
ん
で
、
毎
日
の

生
活
に
張
り
が
な
く
な
る
な
ど
の
悪
影
響

が
で
て
き
ま
す
。

 

目
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
よ
う

●
意
識
し
て
ま
ば
た
き
を
す
る

い
ま
や
現
代
人
の
生
活
に
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
は
か
か
せ

ず
、
ど
こ
で
も
誰
に
で
も
使
わ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
が
あ
る
生
活
は

便
利
に
な
る
一
方
で
す
が
、
目
の
疲
れ
を

引
き
起
こ
す
と
い
う
良
く
な
い
点
も
持
ち

合
わ
せ
て
お
り
、
目
の
疲
れ
を
自
覚
す
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
目
は

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

疲
れ
目
と
眼
精
疲
労

目
が
不
快
な
感
じ
に
な
る
こ
と
を
疲
れ

目
と
い
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
感
じ
方
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、目
が
重
い
・
痛
い
・
シ
ョ

ボ
シ
ョ
ボ
す
る
・
か
す
む
・
乾
い
た
感
じ

が
す
る
、
ま
ぶ
た
が
ピ
ク
ピ
ク
す
る
、
ま

ば
た
き
が
多
く
な
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

目
を
酷
使
し
続
け
る
と
、
疲
れ
目
以
外

に
も
、
首
や
肩
の
凝
り
、
頭
痛
、
イ
ラ
イ

ラ
感
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
目
の
使
い
過
ぎ
で
全
身
に
疲
れ
を

感
じ
る
状
態
の
こ
と
を
眼
精
疲
労
と
い
い

ま
す
。

眼
鏡
が
合
っ
て
い
な
か
っ
た
り
眼
位
に

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
画
面
に
集
中
す
る
た

め
、
ま
ば
た
き
の
回
数
が
減
り
、
ド
ラ
イ

ア
イ
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

意
識
し
て
ま
ば
た
き
の
回
数
を
増
や

し
、
ド
ラ
イ
ア
イ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
環
境
を
整
え
る

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用
す
る
と
き
の
距

離
が
近
い
ほ
ど
、
目
の
調
整
力
を
使
う
た

め
、
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
部

屋
が
暗
い
と
よ
く
見
え
な
い
た
め
に
顔
が

近
付
い
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
作
業
距
離

が
短
く
な
り
ま
す
。
部
屋
の
明
る
さ
な
ど

を
考
慮
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
十
分
な
睡
眠
を
と
る

目
の
負
担
を
和
ら
げ
る
の
に
最
も
大
切

な
こ
と
は
目
を
休
め
る
こ
と
で
す
。
目
は

起
き
て
い
る
時
間
は
活
発
に
活
動
し
て
い

る
の
で
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
目
を

休
め
て
く
だ
さ
い
。

●
蒸
し
タ
オ
ル
で
目
を
温
め
る

目
を
温
め
る
こ
と
で
目
の
周
り
の
血
行

が
良
く
な
り
、
筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
ま

す
。
目
が
疲
れ
た
と
感
じ
た
ら
、
目
を
温

め
て
血
行
を
促
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

疲
れ
目
の
症
状
が
長
く
続
く
と
き
は
、

目
の
異
常
が
隠
れ
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
一
度
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

開設日時など（場所はいずれも子育て支援センター）

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お庭開放 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00 

13:30 ～ 16:30

あそびのひろば 金曜日（2 日、9 日、16 日、23 日）
※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00

にこにこひろば
（1 歳半～） 28 日（水）　※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

「トランポリンと
乗り物で遊ぼう」 30 日（金）　※予約制。詳細は予定表でご確認ください。

子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-1697・52-5474（ファクス兼用）

　状況により予定を変更することがあります。お気軽にお問い合
わせください。実施状況は町ホームページでもお知らせしています。

ベビーマッサージ＆ママ・ヨーガ
●日時／ 11 月 16 日（月）10:00 ～ 11:00

 12 月 4 日（金）10:00 ～ 11:00
●場所／子育て支援センター
●対象／親子（2 カ月から 1 歳程度の子ども）
●定員／各回 10 組　　●参加費／無料
●申し込み／ 11 月 2 日（月）から受け付けます。

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー 

410広報ありだがわ　2020.10


