
活
習
慣
病
は
日
常
生
活
の
あ
り
方
と
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
・
食
生
活

の
改
善
と
い
っ
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
確

立
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

 「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」
ポ
イ
ン
ト

●
運
動

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
1
日
あ
た

り
男
性
9
0
0
0
歩
、
女
性
8
0
0
0

歩
の
歩
行
が
歩
数
の
目
安
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
平
均
的
な
歩
数
か
ら
考
え
る
と
、

足
り
な
い
の
は
あ
と
1
0
0
0
歩
。
10

分
程
度
歩
く
だ
け
で
も
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
お
り
、
さ
ら
に
転
倒
予
防
や
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
食
事

日
本
人
は
毎
日
平

均
約
2
8
0
ｇ
の

野
菜
を
食
べ
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
に
は
１
日

3
5
0
g
の
野
菜

が
必
要
で
す
。
現
在

健康みちしるべ

9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

　
1
に
運
動
　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
ク
ス
リ

〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

生
活
習
慣
病
の
特
性
や
生
活
習
慣
の
改

善
の
重
要
性
に
つ
い
て
一
人
一
人
の
理
解

を
深
め
、
さ
ら
に
そ
の
健
康
づ
く
り
の
実

践
を
促
進
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
、

毎
年
9
月
1
日
か
ら
9
月
30
日
の
期
間

は
、
健
康
増
進
普
及
月
間
と
定
め
て
い
ま

す
。栄

養
摂
取
量
の
増
加
や
平
均
寿
命
の
伸

び
に
よ
り
、
健
康
水
準
は
向
上
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
高
齢
化
や
社

会
環
境
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
生
活
習
慣

病
に
な
る
人
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
は
、
が
ん
・
心
疾

患
・
脳
血
管
疾
患
・
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
考
え
る
と
、
病
気

の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に
よ
り
重
症
化

を
防
ぐ
「
二
次
予
防
」
も
重
要
で
す
が
、

生
活
習
慣
病
な
ど
の
発
病
を
予
防
す
る

「
一
次
予
防
」
を
推
進
し
、
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
で
あ
る
「
健
康
寿
命
」

を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
生

1
日
に
食
べ
て
い
る
野
菜
量
に
対
し
て
、

1
0
0
g
増
や
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
禁
煙

た
ば
こ
に
は
約
4
0
0
0
種
類
の

化
学
物
質
が
含
ま
れ
、
そ
の
う
ち
の

2
0
0
種
類
以
上
が
有
害
化
学
物
質
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
は
、
な
か
な
か
自
分
の
意
志
だ
け

で
は
難
し
い
も
の
で
す
。
禁
煙
外
来
な
ど

を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
検
診
・
健
診
を
受
診
す
る

自
覚
症
状
が
な
い
と
い
う
病
気
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
発
見
し
、
無
症

状
の
う
ち
か
ら
自
分
の
身
体
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
健
康
相
談
の
ご
案
内

保
健
師
・
栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
毎
月
第
１
水
曜
日 

9
時
〜
11
時

●
場
所
／
金
屋
文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

※
清
水
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
11
月
25
日

（
月
）
9
時
〜
11
時
に
実
施

●
申
し
込
み
先
／
健
康
推
進
課
（
金
屋
庁

舎
）・
清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

※
事
前
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
、

骨
量
測
定
が
体
験
で
き
ま
す
。

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

開設日時など
子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00・13:30 ～ 16:30

あそびのひろば
●第 1・第 3金曜日／ 0～ 1歳半 
●第 2・第 4金曜日／ 1歳半～就学前 
※第 5金曜日はお休みです

10:00 ～ 11:30（9:30 受け付け開始） 

14:00 ～ 15:00（13:30 受け付け開始）

「たまてばこ」さんの 
絵本の読み聞かせ

奇数月の第 1金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 0～ 1歳半
偶数月の第 2金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 1歳半～就学前

にこにこひろば 
（1歳半～）

●第 4水曜日（9月 25 日）10:00 ～ 11:00 
　※ 9:30 受け付け開始　※受け付け後、10:00 まで自由遊び 
●内容／クロネコヤマトさんの交通安全教室
●場所／金屋文化保健センター

●場所（にこにこひろば以外）／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-7697・52-5474（ファクス兼用）

今月の「にこにこひろば」は「クロネコヤ
マトさんの交通安全教室」です！
クロネコヤマトの宅急便の車の見学もでき

ます。

●日時／ 9月 25 日（水）10:00 ～ 11:00
●場所／金屋文化保健センター
●対象／ 1歳半から就学前の子どもと保護者
●定員／ 40 組
●申し込み予約／子育て支援センターまで予
約が必要です。9月10日（火）受け付け開始。
定員になり次第受け付け終了。

4

9 月 24 日（火）
8:00 ～ 9:00　金屋文化保健センター

特定・胃・大腸・胸部・前立腺・乳房

10 月 18 日（金）
8:00 ～ 8:30　清水保健センター

特定・胃・大腸・胸部・前立腺・乳房

集団健診は
事前に申し込みが必要です！

申し込みは健康推進課（金屋庁舎）ま
たは清水行政局住民福祉室まで。
また、年齢・健康保険の種類によって
受診できる内容が異なります。

9 月 4 日（水）・10 月 2日（水）

■場所／金屋文化保健センター

9 月 2日（月）清水保健センター
9 月 5日（木）金屋文化保健センター
9 月 12 日（木）金屋文化保健センター
9 月 19 日（木）金屋文化保健センター
9 月 26 日（木）金屋文化保健センター
10 月 3日（木）金屋文化保健センター
10 月 7日（月）清水保健センター

4 カ月児健診［平成 31 年（2019 年）5月生まれ］
　9月 24 日（火）13:00 ～ 13:15

10 カ月児健診［平成 30 年（2018 年）10 月生まれ］
　9月 3日（火）12:30 ～ 12:45

1 歳 6カ月児健診［平成 30 年（2018 年）1月生まれ］
　9月 18 日（水）12:45 ～ 13:00

2 歳児健診［平成 29 年（2017 年）6月生まれ］
　9月 25 日（水）12:45 ～ 13:00

3 歳 6カ月児健診［平成 28 年（2016 年）2月生まれ］
　9月 11 日（水）12:45 ～ 13:00

■場所／金屋文化保健センター

9月 2日（月）・10 月 7日（月）

■場所／清水保健センター

実施時間

9:00～11:00

実施時間

9:00～
11:00

実施時間

9:00～11:00
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