
政令改正により、11月 5日（火）から旧姓（旧氏）を住民票とマイナンバーカードに併記できるように
なります。これにより、婚姻などで姓が変更となった場合でも保険・携帯電話の契約や銀行口座が旧氏のま
ま引き続き使えたり、仕事などの場面でも旧姓で本人確認できたりすることが可能となります。

住民票に旧姓を併記するためには 11 月 5 日（火）以降に窓口で請求手
続きを行っていただく必要があります。住民票に旧姓が併記されると、マ
イナンバーカードや公的個人認証の署名用電子証明書にも旧姓が併記され
ます。請求手続きには、旧姓が記載された戸籍抄本などの添付が必要です。
旧姓は一つだけ併記できます。旧姓が複数ある場合は、併記する旧姓を選
択できます。

●手続き受付窓口／住民課（吉備庁舎）・やすらぎ福祉課（金屋庁舎）・清
水行政局住民福祉室

マイナンバーカードを
持っていなくても、
旧姓併記する手続きはできますか？

マイナンバーカードをお持ちでない
場合であっても、国内に住所を有する
方は、通知カードに旧姓を追記するか、
マイナンバーカードを新規に作ること
ができます。
既にマイナンバーカードをお持ちの

方は、追記欄に旧姓を追記することに
なります。

旧姓としては、
どのようなものを併記できますか？

旧姓を初めて併記する場合には、本
人の戸籍抄本などに記載されている過
去の姓の中から 1つを選んで併記する
ことができます（その際、マイナンバー
カードまたは通知カードを併せて提出
し、同時に併記する必要があります）。
なお、引っ越しで他の市町村に転入

した場合、住民票などに併記されてい
る旧姓は引き継がれます。

結婚して姓が変わったのですが、
既に住民票などに併記されている
旧姓はどうなるのでしょうか。

既に住民票に併記されている旧姓
は、姓が変わった場合でも引き続き併
記され続けますが、請求いただければ
姓の変更の直前に戸籍に記載されてい
た姓に変更が可能です。

旧姓を削除することはできますか？

必要なくなった場合などには、旧姓
を削除することが可能です。
ただし、旧姓を削除した場合には、

その後、姓が変更したときに限り、削
除後に新たに生じた旧姓の中から 1つ
を選んで再び併記することができま
す。

住民票の写しの交付を受けるときに、
併記されている旧姓を
表示しないようにすることは
できますか？

住民票では、旧姓は氏名と併せて公
証されているものであることから、旧
姓または氏の一方のみを表示すること
はできません。

旧姓併記の請求の際、
旧姓を証明する書類として
戸籍抄本などが必要とのことですが、
住民票などに併記する旧姓が
記載されているものが
一通あればよいのでしょうか？

旧姓を併記したい場合は、当該旧姓
の記載されている戸籍抄本などから現
在の姓が記載されている戸籍に至る全
ての戸籍抄本などが必要となります。
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認知症の予防のためには、体の健康を保つことや趣味などを通して他の

人との交流を保つことが大切だといわれています。この教室は、月に1回み

んなで集まり、認知症予防のためにいいと思うことを参加者で考え、計画し、

実行していく教室です。

教室では料理作りを行うこともあります。参加者の皆さま自身で旬の材料

を使ったメニューを考え、出来上がった料理を食べながら話に花を咲かせ

ています。

毎回、内容が違うので、興味のある回だけの参加でも構いません。ぜひ

一度ご参加いただき、仲間の輪を広げてみませんか。

いきいき百歳体操には、椅子に座って行なう体操と、椅子から立ち上がっ

て行う体操があります。立って体操を行うのが困難な方は、その間座った

ままで待っていただいている状態でした。

「せっかく体操しにきてくれているのだから、待っている時間を有効に使っ

てもらい、立って行う体操と同じ効果が得られる体操を」と、地域のいき

いき百歳体操に会場をご提供くださっている介護老人保健施設オレンジ

の郷の理学療法士の方が、座った状態でできる体操を考えてくれました。

いきいき百歳体操は幅広い年齢の方に有効な体操です。今回ご考案

いただいた体操も取り入れ、これからも体操の輪を広げていきたいと思い

ます。興味のあるグループの方は地域包括支援センターまでご連絡くだ

さい。

いき いき

いきいき脳の健康教室 in しみず に
参加してみませんか

足の横上げ運動
片足を上げ、体が傾かない程度
にゆっくりと開いて戻します。
太ももの筋肉を鍛える運動です。

やってみ
よう！
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