
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約
9
割
は
2

型
糖
尿
病
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
十

分
で
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
過
ぎ
や
運
動
不

足
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

と
い
っ
た
生
活
習
慣
が
主
な
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
遺
伝
的
な
要
素
も
あ

り
ま
す
。

 

怖
い
合
併
症

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
、
①
手
足
の

し
び
れ
な
ど
末
梢
神
経
の
病
気
（
糖
尿
病

神
経
障
害
） 

②
目
の
病
気（
糖
尿
病
網
膜
症
） 

③
腎
臓
の
病
気（
糖
尿
病
腎
症
）―
―
で
す
。

血
糖
値
やH

bA1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
値
が
高
い
状
態
が
続

く
こ
と
に
よ
り
細
い
血
管
が
傷
つ
け
ら

れ
、
合
併
症
を
発
症
し
ま
す
。

他
に
も
、
大
き
な
血
管
の
動
脈
硬
化
が

進
行
し
て
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。

 

予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣

糖
尿
病
は
今
や
世
界
の
成
人
人
口
の
お

よ
そ
8
．
8
％
と
な
る
4
億
1
5
0
0
万

人
が
抱
え
る
病
気
で
す
。
一
般
的
に
死
に

至
る
病
気
と
の
認
識
は
薄
い
で
す
が
、
年

間
5
0
0
万
人
以
上
が
糖
尿
病
の
引
き

お
こ
す
合
併
症
な
ど
が
原
因
で
死
亡
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
世
界
の
ど
こ
か
で
6
秒

に
1
人
が
糖
尿
病
に
関
連
す
る
病
で
命
を

奪
わ
れ
て
い
る
計
算
と
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
（
2
0
1
6
年
）
に
実
施

さ
れ
た
糖
尿
病
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
日

本
に
は
約
1
0
0
0
万
人
の
「
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
が
存
在
し
ま
す
。

さ
ら
に
、「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で

き
な
い
人
」
も
約
1
0
0
0
万
人
お

り
、
合
計
で
総
人
口
の
15
％
を
超
え
る
約

2
0
0
0
万
人
の
糖
尿
病
患
者
お
よ
び

予
備
群
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

糖
尿
病
と
は

糖
尿
病
は
、
膵す

い

臓ぞ
う

か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
た
り
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
慢
性
的
に

高
血
糖
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

が
大
切
で
す
。
食
べ
過
ぎ
や
脂
肪
の
摂
り
過

ぎ
に
注
意
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
食
事
の
最
初
に

小
鉢
一
杯
分
の
野
菜
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
始
め

て
み
る
こ
と
も
、
血
糖
値
の
上
昇
や
食
べ
過

ぎ
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
で

き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、肥
満
を
解
消
し
、

血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
の
血
糖

値
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
日
頃
か
ら

血
糖
値
が
高
い
人
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

 

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

40
〜
74
歳
の
有
田
川
町
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
方
は
、
特
定
健
診
が
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
（
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
場
合

に
は
自
己
負
担
が
必
要
で
す
）。

受
診
の
方
法
は
3
つ
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
集
団
健
診
／
が
ん
検
診
と
セ
ッ
ト
で
受

診
で
き
ま
す
。

②
個
別
健
診
／
有
田
郡
市
内
で
契
約
し
て

い
る
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

③
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
／
契
約
医
療

機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。
ド
ッ
ク
健
診

料
の
約
8
割
の
費
用
助
成
が
あ
り
ま

す
。

開設日時など
子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00 ～ 11:00・13:30 ～ 16:30

あそびのひろば
●第 1・第 3金曜日／ 0～ 1歳半 
●第 2・第 4金曜日／ 1歳半～就学前 
※第 5金曜日はお休みです

10:00 ～ 11:30（9:30 受け付け開始） 

14:00 ～ 15:00（13:30 受け付け開始）

「たまてばこ」さんの 
絵本の読み聞かせ

奇数月の第 1金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 0～ 1歳半
偶数月の第 2金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 1歳半～就学前

にこにこひろば 
（1歳半～）

●第 4水曜日（11 月 27 日）10:00 ～ 11:00 
　※ 9:30 受け付け開始　※受け付け後、10:00 まで自由遊び 
●内容／サーキットあそび
●場所／金屋文化保健センター

●場所（にこにこひろば以外）／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-7697・52-5474（ファクス兼用）

ベビーサイン体験会
●日時／ 11 月 25 日（月）10:00 ～ 11:00
●場所／子育て支援センター
●講師／一般社団法人日本ベビーサイン協会
ベビーサイン認定講師　杉山江里子さん

●対象／親子（子どもは6カ月～1歳半くらい）
●定員／ 20 組（先着順）　●参加費／無料
●申し込み予約／事前に子育て支援センター
への申し込みが必要。11 月 5日（火）9:00
から受け付け開始（先着順）。

※定員に達し次第受け付け終了。

健康みちしるべ

11
月
4
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室
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問

ちいさな駅美術館～ Ponte del Sogno ～

長 新太　原画展
11/1（金）～ 12/27（金）
時間／平日 10:00 ～ 19:00、

土日祝 10:00 ～ 17:00
※月曜日休館
（祝日の場合は翌日休館）
※ 11 月 29 日（金）は臨時休館日
※最終日は 15:00 で終了

新着図書案内
■一般書
黙秘犯　……………………………　翔田寛／著
震える天秤　……………………　染井為人／著
トリガー 上 / 下　…………………　真山仁／著
私は幽霊を見ない　……………　藤野可織／著
三匹の子豚　……………………　真梨幸子／著
百
も

舌
ず

落とし　………………………　逢坂剛／著
至
し

誠
せい

の残
ざん

滓
し

　………………………　矢野隆／著
欺
だま

す衆
しゅ

生
じょう

　………………………　月村了衛／著
命あれば　……………………　瀬戸内寂聴／著
飛雲のごとく　………………　あさのあつこ／著
カインは言わなかった　…………　芦沢央／著
熱源　……………………………　川越宗一／著
盲
もう

剣
けん

楼
ろう

奇
き

譚
たん

　……………………　藤野可織／著

■児童書
あなあなはてな　………　はらぺこめがね／作
うんがよくなりますように おとうとうさぎ !
　 …　 ヨ ン ナ・ ビ ョ ル ン シ ェ ー ナ ／ 作
おはよう おやすみ ぼくの せかい
…　マーガレット・ワイズ・ブラウン／作　ローレン・ロング／絵
だいすきな先生へ　
…　デボラ・ホプキンソン／作　 ナンシー・カーペンター／絵
ヤービの深い秋　…　梨木香歩／作　小沢 さかえ／絵

　11 月 29 日（金）は蔵書点検のため有田川 Library 全館臨時休
館日となります。
図書の返却には、ブックポスト（ALEC・金屋図書館・しみず

図書室に設置）をご利用ください。

11 月の移動図書館
11月 1日（金）　西ケ峯小学校　　15:25～15:45
11月 6日（水）　小川小学校　　　13:00～13:30

　こころの医療センター　14:10～14:30
11月13日（水）　安諦小学校　　　12:40～13:00

　しみず園　　　　15:30～16:00
11月15日（金）　西ケ峯小学校　　15:25～15:45
11月19日（火）　小川小学校　　　13:00～13:30
11月20日（水）　こころの医療センター　14:10～14:30
11月21日（木）　鳥屋城小学校　　13:00～13:30
11月26日（火）　石垣小学校　　　13:00～13:30

11 月のイベント
■おはなしマラソン
①日時／11月 9日（土）10:30～（約30分間）
場所／金屋図書館

②日時／ 11 月 2日（土）、16 日（土）
いずれも 10:30 ～（約 30 分間）

場所／ちいさな駅美術館

■おひざでだっこのおはなし会
日時／ 11 月 12 日（火）10:00 ～ 11:00
場所／金屋図書館
対象／ 4カ月～ 2歳児

■えほんルーム
日時／ 11 月 7日（木）、10 日（日）

いずれも 10:00 ～ 12:00
場所／金屋図書館

■えほんひろば
日時／ 11 月 24 日（日）10:00 ～ 16:00
場所／ ALEC 内廊下

申し込み不要
・参加費無料
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