
特
に
「
ビ
タ
ミ
ン
B
6
」
は
、
自
律
神
経

の
調
節
に
役
立
つ
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い

う
脳
内
神
経
伝
達
物
質
を
体
内
で
つ
く
り

出
す
際
に
必
要
に
な
る
栄
養
素
で
す
。
サ

ン
マ
や
バ
ナ
ナ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

他
に
は
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち
、
神
経

の
情
報
伝
達
の
働
き
に
も
関
与
し
て
い
る

「
ビ
タ
ミ
ン
B
1
」
の
摂
取
を
お
勧
め
し
ま

す
。
豚
肉
・
レ
バ
ー
・
紅
サ
ケ
・
玄
米
・
豆
腐
・

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。

・
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
事
を
意
識
す
る

季
節
の
変
わ
り
目
の
ス
ト
レ
ス
が
、
消

化
器
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
食
物
繊
維
を
含
む
果
物
・
海
藻
類
・

み
そ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
善
玉
菌
を
含
ん

だ
発
酵
食
品
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
質
・
量
共
に
十
分
な
睡
眠
を
取
る

6
時
間
以
上
を
目
安
に
、
十
分
な
睡
眠

時
間
を
確
保
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
朝
日
を
浴
び
て
、
体
内
時
計
を
整
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

春
は
寒
暖
差
な
ど
の
気
温
の
変
化
、
生

活
環
境
の
変
化
が
生
じ
る
季
節
で
す
。
こ

れ
ら
に
対
応
し
よ
う
と
、
健
康
を
保
つ
た

め
に
「
自
律
神
経
」
が
過
剰
に
働
く
こ
と

で
、
心
身
状
態
を
崩
し
や
す
く
な
り
、
疲

労
感
や
倦け

ん
た
い怠
感
、
い
ら
い
ら
、
不
眠
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
を
「
春
バ
テ
」
と

い
い
ま
す
。

 

主
な
症
状

①
体
が
だ
る
い
（
疲
労
感
・
倦
怠
感
）

②
眠
い
・
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
い

③
肩
凝
り
・
腰
痛

④
頭
痛
・
目
ま
い

⑤
便
秘
・
下
痢

⑥
い
ら
い
ら
・
気
分
の
落
ち
込
み

 

対
策

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
取
る

・
摂
取
し
た
い
栄
養
素

ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
、
神
経
の
働
き
に
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
栄
養
素
で
す
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

●
適
度
な
運
動
を
行
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
方

法
を
見
つ
け
る

普
段
の
生
活
で
歩
く
歩
数
を
増
や
す
、

階
段
を
使
う
、
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
効
果
的
な
運
動
を
取

り
入
れ
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

●
湯
船
に
漬
か
る

40
度
の
お
湯
に
約
10
～
15
分
程
度
、
就

寝
1
～
2
時
間
前
に
入
浴
を
す
る
こ
と
で

血
流
が
促
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

●
体
温
調
整
と
服
装
の
工
夫
を
行
う

服
装
の
調
整
を
行
う
こ
と
で
、
自
律
神

経
が
過
度
な
刺
激
を
受
け
ず
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

食
事
や
生
活
習
慣
、
服
装
な
ど
に
注
意

し
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
影
響
を
少

な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

中
に
は
春
バ
テ
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、

思
わ
ぬ
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
症
状
が
長
引
い
た
り
、
悪
化
し
た

り
す
る
と
き
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

ポッポみちGO!GO!

●日時／ 4 月 16 日（木）10:00 ～ 11:00
●場所／地域交流センター（ALEC）
※雨天時は子育て支援センターに変更します。
●定員／ 10 組程度
●参加費／無料
●持ち物／帽子・タオル・水筒（お茶など）
●申し込み／ 4 月 2 日（木）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（4 月 3 日・10 日・17 日・24 日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
13:45～14:45

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでお知らせしています。

子育て支援センター　☎ 52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

【
お
知
ら
せ
】

今
後
、
健
康
の
み
ち
し
る
べ
の

掲
載
は
不
定
期
と
な
り
ま
す
。

「
春
バ
テ
」
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

9 広報ありだがわ　2026.4


