
お知らせお知らせ

●
内
容
／
「
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ

お
う
」
～
ご
家
族
自
身
の
こ
こ
ろ
の
セ

ル
フ
ケ
ア
～

●
講
師
／
北
内
京
子
さ
ん
（
精
神
科
医
・

前
湯
浅
保
健
所
長
）

●
対
象
／
心
の
病
気
を
抱
え
る
方
を
支
え

る
ご
家
族
な
ど

●
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費
／
無
料

●
申
し
込
み
方
法
／
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

「
氏
名
・
連
絡
先
・
特
別
な
配
慮
（
手

話
通
訳
や
車
椅
子
な
ど
）
が
必
要
か
ど

う
か
」
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
／
2
月
27
日
（
金
）
ま
で

※
特
別
な
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
2
月

20
日
（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

湯
浅
保
健
所
保
健
課

☎
6
4
‐
1
2
9
4

フ
ァ
ク
ス
6
4
‐
1
2
9
0

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ぎ
園

職
員
採
用
試
験

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ぎ
園
の
職
員
採
用

試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ぎ
園
ま
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
採
用
予
定
人
員
／
看
護
職
員
1
人

●
採
用
予
定
時
期
／
5
月
1
日
（
金
）

●
試
験
日
／
3
月
15
日
（
日
）

●
受
験
資
格

①
昭
和
60
年
（
1
9
8
5
年
）
4
月
2

※手話は、使う人やコミュニケーションをとる
相手などによって異なるため、ここで紹介し
ている手話と違う表現を使うことがあります。

先月号の答えは
「鏡」でした！
今月の答えは次号で発表！
ヒント
原料の麴

こうじ

の種類により、米・麦・
豆・調合の四つに分類されます。

両手で棒を握り、かき
混ぜるように動かす。

続けてみよう！

手話でしりとり！「み〇」
手話で「しりとり」していきましょう。
皆さんはどんな言葉をつなげていきますか？

案 

内

◆
◆
◆

森
林
所
有
者
の
方
へ

●
森
林
の
立
木
の
伐
採
に
は
事
前
の
許

可
・
届
け
出
が
必
要
で
す

森
林
所
有
者
な
ど
が
森
林
の
立
木
を
伐

採
す
る
と
き
は
、
事
前
に
伐
採
の
許
可
や

届
け
出
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

1
万
㎡
（
太
陽
光
発
電
を
目
的
と
す
る
場

合
は
5
千
㎡
）
を
超
え
る
面
積
の
森
林
を

開
発
す
る
と
き
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必

要
で
す
。
無
許
可
や
無
届
け
で
立
木
を
伐

採
し
た
場
合
、
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
適
用

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
新
た
に
森
林
の
土
地
の
所
有
者
と
な
っ

た
方
は
届
け
出
が
必
要
で
す

森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
方

は
、
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90

日
以
内
に
、
取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町

村
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。（
国
土
利
用

計
画
法
に
基
づ
く
土
地
売
買
契
約
の
届
け

出
を
し
た
場
合
は
不
要
）

問

林
務
課
（
金
屋
庁
舎
）

令
和
7
年
度（
2
0
2
5
年
度
）

湯
浅
保
健
所
家
族
教
室

●
日
時
／
3
月
6
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分

●
場
所
／
有
田
振
興
局
3
階 

大
会
議
室

（
湯
浅
町
湯
浅
2
3
5
5
‐
1
）

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

②
看
護
師
資
格
ま
た
は
准
看
護
師
資
格
を

取
得
し
て
い
る
方

③
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

④
5
月
1
日
（
金
）
か
ら
勤
務
可
能
な
方

⑤
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
の
い
ず
れ

に
も
該
当
し
な
い
方

●
申
込
用
紙
交
付
・
受
付
場
所
／
養
護

老
人
ホ
ー
ム
な
ぎ
園
（
湯
浅
町
吉
川

1
6
0
）

●
受
付
期
間
／
2
月
3
日
（
火
）
～
3
月

3
日
（
火
）
9
時
～
17
時

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

問

有
田
郡
老
人
福
祉
施
設
事
務
組
合 

養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ぎ
園

☎
6
3
‐
6
8
8
6

22広報ありだがわ　2026.2


