
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
種
類
も
多
種
多
様

に
な
り
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
の
健
康
の
た
め
に
賢
く
ア
ル

コ
ー
ル
と
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

「
少
酒
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
。
健
康
日
本
21
で
は
飲
酒
に
関
し
て
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
に
換
算
し
て
1
日
約
20
グ

ラ
ム
ま
で
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
強
い
人
、

た
く
さ
ん
飲
め
る
人
で
も
、
1
日
の
飲
酒

量
の
適
量
は
同
じ
で
す
。
た
だ
し
、
次
の

こ
と
に
留
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
女
性
は
男
性
よ
り
も
少
な
い
量
が
適
当

で
あ
る
。

②
少
量
の
飲
酒
で
顔
面
紅
潮
を
来
す
な

ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能
力
の
低
い
人

は
少
な
い
量
が
適
当
で
あ
る
。

③
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
よ
り
少
量
の

飲
酒
が
適
当
で
あ
る
。

④
飲
酒
習
慣
の
な
い
人
に
対
し
て
、
こ
の

量
の
飲
酒
を
推
奨
す
る
も
の
で
は
な
い
。

 

お
酒
の
種
類
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
目
安
量

お
酒
を
手
軽
に
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
購
入

し
、
普
段
か
ら
娯
楽
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
の
嗜し
こ
う好
品
と
し
て
飲
む
機
会
が
増
え
ま

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

い
病
気
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
健
康
障
害

で
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
精
神
的
・
身
体
的
な
影
響

を
受
け
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
て

か
ら
で
は
手
遅
れ
と
な
り
ま
す
。

 

ア
ル
コ
ー
ル
の
特
性

●
致
酔
性

意
識
状
態
の
変
容
を
引
き
起
こ
し
、
交

通
事
故
な
ど
や
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

●
臓
器
障
害

肝
疾
患
・
脳
卒
中
・
が
ん
な
ど
、
多
く

の
疾
患
に
関
連
し
ま
す
。

●
依
存
性

長
年
に
わ
た
る
多
量
飲
酒
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
へ
の
依
存
を
引
き
起
こ
し
、
本
人

の
精
神
的
・
身
体
的
健
康
を
損
な
う
と
と

も
に
、
社
会
へ
の
適
応
力
を
低
下
さ
せ
、

家
族
な
ど
周
囲
に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え

ま
す
。

●
20
歳
未
満
・
妊
婦
を
通
じ
た
胎
児
へ
の

影
響

精
神
的
・
身
体
的
な
発
育
の
途
上
に
あ

る
未
成
年
者
に
お
い
て
大
き
い
と
さ
れ
て

お
り
、
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
に
よ
っ
て

飲
酒
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊

娠
中
の
飲
酒
は
、
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症

候
群
な
ど
の
危
険
因
子
で
す
。

お酒の種類 アルコール度数 純アルコール量
ビール

（缶 350mL) 5％ 14g

酎ハイ・ハイボール
（缶 350mL） 7％ 20g

ワイン
（グラス 1 杯 120mL） 12％ 17g

日本酒
（1 合 180mL) 15％ 22g

焼酎
（1 合 180mL） 35％ 50g

ウイスキー・ブランデー
（60mL) 43％ 20g

生
活
習
慣
病
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
密
接

に
関
係
し
て
お
り
、
過
度
の
飲
酒
を
長
く

続
け
る
ほ
ど
、
多
く
の
病
気
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
特
に
避
け
た

 

飲
酒
時
の
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
や
お
つ
ま
み
と
一
緒
に
飲
酒
す
る

よ
う
に
心
掛
け
る

空
腹
の
ま
ま
ア
ル
コ
ー
ル
だ
け
を
飲
み

続
け
る
と
、
胃
に
か
な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
ま
す
。
ま
た
、
食
事
や
お
つ
ま
み
は

味
の
濃
い
も
の
・
塩
辛
い
も
の
・
揚
げ
物

を
好
む
人
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

健
康
面
を
考
え
る
と
ナ
ッ
ツ
類
（
無
塩
・

素
焼
き
）・
チ
ー
ズ
・
豆
腐
・
枝
豆
・
魚

介
類
（
青
魚
）
が
お
す
す
め
で
す
。
こ
れ

ら
は
、
良
質
な
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
ま
す
。
さ
ら
に

満
腹
感
を
得
や
す
く
、
食
べ
過
ぎ
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
う

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
脱
水
症
状
に
な

り
や
す
い
た
め
、
水
や
お
茶
な
ど
で
前
後

や
間
の
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
の
選
び
方

ビ
ー
ル
や
日
本
酒
は
糖
質
が
多
く
、
焼

酎
は
糖
質
が
少
な
め
で
す
。
ワ
イ
ン
に
は

抗
酸
化
作
用
や
抗
炎
症
作
用
が
あ
り
ま

す
。ご
自
身
の
体
質
や
好
み
に
合
わ
せ
て
、

お
酒
を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
に
は
少
酒
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
！

12広報ありだがわ　2026.2


