
●
寒
暖
差

気
温
が
低
く
な
る
と
血
行
の
流
れ
が
悪

く
な
り
、
手
足
な
ど
の
冷
え
、
肩
凝
り
な

ど
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。
就
寝
時
の
温
度

や
湿
度
が
適
切
で
な
い
場
合
、
睡
眠
ト
ラ

ブ
ル
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

●
食
生
活
の
乱
れ

冬
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
、
新
年

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
食
生
活
が
乱
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
野
菜
不
足
な
ど
が
続
く

と
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養

素
が
不
足
す
る
こ
と
で
体
調
が
崩
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

 

冬
バ
テ
と
は

環
境
変
化
な
ど
の
気
温
の
急
激
な
変
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
体
の
不
調
の
こ
と
で

す
。

 

冬
バ
テ
の
原
因

●
日
照
時
間
の
減
少

日
照
時
間
が
減
る
こ
と
で
、
神
経
伝
達

物
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
分
泌
が
減
少
し
ま
す
。セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、

精
神
を
安
定
さ
せ
る
働
き
や
睡
眠
を
促
す

作
用
、
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
減
少
す
る
と
、
気
分
が
落
ち
込
む
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
寝
付
き
が
悪
く
な
る
、
過

食
す
る
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

●
気
圧
の
変
化

気
圧
の
変
化
は
、
耳
の
鼓
膜
の
奥
に
あ

る
内
耳
を
介
し
て
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。
す

る
と
、
自
立
神
経
に
ま
で
影
響
が
及
び
、

交
感
神
経
・
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
ま
す
。

健康みちしるべ

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

 

冬
バ
テ
の
主
な
症
状

・
食
欲
不
振

・
適
切
な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
も
、
疲

れ
が
取
れ
な
い
。

・
眠
り
が
浅
く
、夜
中
に
起
き
て
し
ま
う
。

・
倦け

ん

怠た
い

感

・
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
す
る
。

・
頭
痛
・
肩
凝
り

 

冬
バ
テ
を
予
防
し
よ
う

・
耳
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
両
耳
の
上
部
を
軽
く
つ
ま
み
、
5
秒

間
上
に
引
っ
張
る
。

②
両
耳
の
真
ん
中
を
軽
く
つ
ま
み
、
5

秒
間
横
に
引
っ
張
る
。

③
両
耳
の
真
ん
中
を
軽
く
つ
ま
み
、
5

秒
間
下
に
引
っ
張
る
。

④
両
耳
の
真
ん
中
を
軽
く
つ
ま
み
、
横

に
引
っ
張
り
、
そ
の
ま
ま
後
ろ
に

ゆ
っ
く
り
大
き
く
5
回
回
す
。

・
毎
朝
、
一
定
時
間
に
起
き
て
日
光
を
浴

び
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
。

・
体
を
冷
や
さ
な
い
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
を
す
る
。

・
就
寝
2
～
3
時
間
前
に
入
浴
す
る
。な

ど

えんちょう先生に聞いてみよう！
～こども園ってどんなところ～

●日時／1月 22日（木）10:00 ～ 11:00
●場所／金屋第三こども園
●定員／10組程度
●参加費／無料
●申し込み／1月 6日（火）8:30 ～

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（1月 9日・16日・23日・30日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
13:45～14:45

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センター　☎52-5474（ファクス兼用）

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

冬
バ
テ
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

22広報ありだがわ　2026.1


