
家
庭
に
お
け
る
備
蓄
品
は
、
最
低
で
も

3
日
分
、
で
き
れ
ば
7
日
分
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

食
料
品
は
日
常
で
使
う
も
の
を
少
し
多

め
に
購
入
し
、
使
っ
た
ら
買
い
足
す
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
に
当

た
っ
て
、
ト
イ
レ
問
題
は
避
け
て
通
れ
ま

せ
ん
。
断
水
し
て
水
が
流
れ
な
く
な
っ
た

り
、
排
水
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
た
と

き
に
慌
て
な
い
た
め
に
も
、
災
害
用
ト
イ

レ
の
備
蓄
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
も
し
、

災
害
用
ト
イ
レ
の
備
蓄
が
不
足
す
る
な
ど

の
事
態
に
な
っ
た
場
合
は
、
身
の
回
り
に

あ
る
も
の
で
作
る
こ
と
も
可
能
で
す
の

で
、
参
考
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

簡易トイレの作り方
①便座を上げ、ポリ袋1枚を広げてセットします。便器の開口
部をすっぽり覆うのがポイント。できたら便座を下ろします。
②もう1枚のポリ袋を広げて、便座を覆い隠すように重ねます。

③ 2枚目のポリ袋の中にちぎった新聞紙を入れたら、簡易ト
イレの完成です。
※袋の中にオムツやペットシーツなど、吸水性のあるものを
入れても使用できます。
※便器が破損・汚損してしまって使えないときは、バケツや
段ボール箱でも代用できます。

「防災ボトル」 を作ってみよう！

災害は、いつどこで起こるか分かりません。そんな災害のときのため、外出する際は各種グッズをウォー
ターボトルに入れた「防災ボトル」を持ち歩くことがおすすめです。災害時のみならず、万が一のバスや新
幹線のトラブルにて車内で過ごさなければならなくなったときや、旅行先での怪我や防犯にも役立ちます。

ボトル（内容量 500 ミリリットルのもの）やボトルの中身は 100 円ショップでもそろえられます。ボト
ルの中身の参考例を紹介しますが、自らが必要となるものを選択し、オリジナル防災ボトルを一人一つ作っ
てみてください。

●防災ボトルの中身 参考例
・圧縮タオル・ウェットティッシュ・ばんそうこう
・ホイッスル
・ハンディライト
・エチケット袋（簡易トイレ）
・常備薬
・非常食
・現金
・緊急連絡や持病などを書いた紙
・清潔なビニール袋
・ポンチョ
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