
ま
た
、
未
病
の
状
態
だ
と
気
づ
い
た
と

き
は
、
ま
ず
は
自
分
の
体
調
や
生
活
習
慣

に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
意

識
せ
ず
に
繰
り
返
し
て
い
た
日
常
生
活
の

中
に
原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
未

病
の
段
階
で
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
を
見
直
せ
ば
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
見

直
す
よ
り
も
、
健
康
な
状
態
へ
と
早
期
回

復
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
人
が
、
治
療
や
生
活
習

慣
改
善
を
心
掛
け
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
未
病
の
人
も
自
分
自
身
の
健
康
状
態

に
意
識
を
向
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
未
病
改
善
の
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ
う

全
て
の
世
代
が
未
病
の
段
階
で
、
体
と

心
の
小
さ
な
変
化
に
気
づ
き
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
未
病
ケ
ア
は
、
未
来
の
健
康
を

守
る
第
一
歩
で
す
。
未
病
へ
の
対
策
で
病

気
を
予
防
し
、発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
、

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
期
間
を
で
き
る

だ
け
短
く
し
、″
健
康
寿
命
（
健
康
に
過

ご
せ
て
い
る
期
間
）〟
を
延
ば
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

 

未
病（
M
E
‐
B
Y
O
U
）と
は
？

未
病
と
は「
健
康
で
も
病
気
で
も
な
く
、

健
康
と
病
気
の
間
に
あ
る
状
態
」
を
い
い

ま
す
。「
だ
る
い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
冷

え
る
」
と
い
っ
た
不
調
も
未
病
と
言
え
る

の
で
、
思
い
当
た
る
と
い
う
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
未
病
は
、
自
覚

症
状
は
な
く
て
も
検
査
で
異
常
が
あ
る
場

合
と
、
自
覚
症
状
が
あ
っ
て
も
検
査
で
は

異
常
が
な
い
場
合
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

病
気
を
予
防
し
、
病
気
に
な
り
に
く
い

心
身
を
つ
く
り
、
健
康
を
維
持
す
る
と
い

う
意
味
で
「
未
病
」
は
大
切
な
キ
ー
ワ
ー

ド
で
す
。

●
年
に
一
度
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

未
病
は
、
健
康
な
状
態
と
病
気
の
間
で

少
し
ず
つ
体
調
が
変
化
す
る
た
め
、
自
分

で
は
心
身
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
か
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
特
に
健
診
は
検
査
数
値
の

変
化
で
分
か
る
た
め
に
、
自
覚
症
状
が
な

い
未
病
を
発
見
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

年
に
一
度
、
健
診
を
受
診
し
、
結
果
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

健康みちしるべ

始
め
よ
う
未み

び
ょ
う病（
M
E
‐
B
Y
O
U
）対
策

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

一
人
一
人
が
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な

が
る
大
切
な
「
未
病
対
策
」
を
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

 

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

体
や
心
の
「
な
ん
と
な
く
の
不
調
」
は

な
い
で
す
か
。

●
体
の
状
態

・
疲
れ
が
取
れ
な
い

・
体
が
重
く
感
じ
る
こ
と
が
多
い

・
肌
や
髪
の
調
子
が
悪
い

●
心
の
状
態

・
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い

・
い
ら
い
ら
や
不
安
感
が
続
い
て
い
る

・
や
る
気
や
集
中
力
が
落
ち
て
い
る

 

対
策

●
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

一
日
3
食
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。「
一

汁
三
菜
」
の
和
食
が
理
想
的
で
す
。
そ
の

他
に
も
牛
乳
や
乳
製
品
・
果
物
も
適
度
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
運
動
習
慣

筋
肉
や
骨
の
強
化
、
肥
満
予
防
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
改

善
に
も
有
効
で
す
。

●
良
質
な
睡
眠

運
動
と
同
じ
よ
う
に
就
寝
の
２
～
3
時

間
前
の
入
浴
は
深
い
睡
眠
を
得
ら
れ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
38
度
の
ぬ
る
ま
湯
で
は

25
～
30
分
、
42
度
の
熱
め
の
お
湯
で
は
5

分
程
度
、
ま
た
は
約
40
度
の
お
湯
で
20
～

30
分
の
半
身
浴
が
お
す
す
め
で
す
。

●
積
極
的
な
社
会
参
加

趣
味
や
サ
ー
ク
ル
に
参
加
す
る
な
ど
、

人
と
の
交
流
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

11 広報ありだがわ　2025.5


