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産後の生活について
～まわりの人との関係作りの大切さを知ろう～

●日時／ 10月23日（木）10:00～11:00
●場所／子育て支援センター
●定員／妊娠中～産後6カ月未満の方10人
●参加費／無料
●講師／有田川町助産師
●申し込み／10月 6日（月）8:30 ～ 子育て支援センター　☎52-5474（ファクス兼用）

③
規
則
正
し
い
生
活
・
食
事
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う

睡
眠
不
足
や
偏
っ
た
食
生
活
は
、
目
の

不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A

や
ビ
タ
ミ
ン
C
、
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
を

含
む
食
品
（
緑
黄
色
野
菜
や
魚
な
ど
）
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

④
定
期
的
に
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

見
え
に
く
さ
を「
年
齢
の
せ
い
」と
思
っ

て
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
眼
鏡
の
度
数

が
合
っ
て
い
な
い
場
合
や
、
緑
内
障
・
白

内
障
な
ど
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、
定
期
的

な
眼
科
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 「
ア
イ
フ
レ
イ
ル
」
に
も
注
意
を
！

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ア
イ
フ
レ

イ
ル
で
す
。
年
を
取
っ
て
目
が
衰
え
て
き

た
と
こ
ろ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
外
的
・
内
的

ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
こ
と
で
、
視
機
能
が

弱
く
な
っ
た
状
態
、
ま
た
そ
の
リ
ス
ク
が

高
い
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
放
っ
て

お
く
と
視
覚
障
害
に
至
る
可
能
性
が
あ
る

毎
年
10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

で
す
。
目
の
健
康
を
守
る
こ
と
を
目
的
に

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
1
日
の
う
ち
ど
の
く
ら
い

「
目
」
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
時
間
が
増

え
る
中
で
、
目
の
疲
れ
や
か
す
み
、
乾
燥

な
ど
を
感
じ
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

目
の
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

①
適
度
な
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う

長
時
間
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
で
の
作
業
は
、
目
の
疲
れ
の
原
因
と
な

り
ま
す
。1
時
間
に
1
回
は
休
憩
を
取
り
、

遠
く
の
景
色
を
見
た
り
、
目
を
閉
じ
た
り

し
て
目
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

②
目
を
乾
燥
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

乾
燥
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
エ
ア
コ
ン
や
暖
房
で
室
内
が
乾
燥
す

る
と
、
目
の
表
面
が
乾
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
加
湿
器
を
使
っ
た
り
、
ま
ば
た
き
を

意
識
し
た
り
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

た
め
、早
め
の
発
見
と
予
防
が
大
切
で
す
。

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
定
期
的
な
視
力
や

眼
圧
な
ど
の
検
査
、
ま
た
は
ア
イ
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
推
奨
し
ま
す
。

●
ア
イ
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
日

本
眼
科
啓
発
会
議
よ
り
）

①
目
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

②
夕
方
に
な
る
と
見
に
く
く
な
る
こ
と
が

増
え
た

③
新
聞
や
本
を
長
時
間
見
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
た

④
食
事
の
時
に
テ
ー
ブ
ル
を
汚
す
こ
と
が

た
ま
に
あ
る

⑤
眼
鏡
を
か
け
て
も
よ
く
見
え
な
い
と
感

じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

⑥
ま
ぶ
し
く
感
じ
や
す
く
な
っ
た

⑦
は
っ
き
り
見
え
な
い
時
に
ま
ば
た
き
を

す
る
こ
と
が
増
え
た

⑧
ま
っ
す
ぐ
の
線
が
波
打
っ
て
見
え
る
こ

と
が
あ
る

⑨
段
差
や
階
段
が
危
な
い
と
感
じ
た
こ
と

が
あ
る

⑩
信
号
や
道
路
標
識
を
見
落
と
し
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る

2
つ
以
上
当
て
は
ま
っ
た
人
は
ア
イ
フ

レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
眼
科
で
の
相

談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
目
」
は
一
生
を
通
じ
て
私
た
ち
の
生

活
を
支
え
る
大
切
な
器
官
で
す
。
10
月
10

日
の
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
を
き
っ
か
け
に
、

開設日時など

あそびのひろば
金曜日（10月3日・10日・17日・31日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00～11:00
14:00～15:00

※実施状況や毎日の予定表などは、町ホームページでもお知らせしています。

子育て支援センターでは、一時預かり保育を行っています。
詳しくは町ホームページをご覧いただくか
お気軽にお問い合わせください。

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

6広報ありだがわ　2025.10


