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9
月
か
ら
の
冷
え
性
対
策

と
う
と
し
ま
す
。
寒
暖
差
が
7
度
を
超
え

る
と
、
自
律
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
自
力
で
体
温
調
節
を
し
き
れ
な
く
な

り
ま
す
。
9
月
に
入
る
と
、
体
に
は
夏
の

疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
上
、
昼
夜
の
気
温

変
化
も
激
し
く
な
り
ま
す
。

特
に
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
、
し
っ
か

り
と
し
た
体
調
管
理
を
し
な
い
と「
冷
え
」

に
よ
る
思
い
が
け
な
い
体
調
不
良
に
つ
な

が
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

 

冷
え
に
よ
っ
て
起
こ
る
不
調

・
む
く
み

・
貧
血

・
ほ
て
り

・
し
び
れ

・
左
右
片
側
の
冷
え

・
肩
こ
り

・
腰
痛

・
頭
痛

・
ど
う
き　

―
―
な
ど

 

冷
え
を
解
消
す
る
た
め
に

冷
え
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
体
を

温
め
、血
行
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

冷
え
の
原
因
は
？

冷
え
性
は
冬
の
寒
い
時
季
に
多
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
最
近
は
夏
の
冷
え
性

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

夏
場
で
は
服
装
や
食
事
が
「
冷
え
」
に

対
し
て
無
防
備
に
な
り
が
ち
で
す
。
低
め

の
温
度
設
定
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
た
い
飲
み

物
・
食
べ
物
な
ど
に
よ
り
、
体
温
低
下
や

血
行
不
良
を
起
こ
す
人
が
多
く
い
ま
す
。

特
に
女
性
は
、
男
性
よ
り
筋
肉
量
が
少
な

い
の
で
、
体
の
中
で
生
み
出
せ
る
熱
の
量

が
少
な
く
、
体
が
冷
え
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

人
間
の
体
温
は
自
律
神
経
の
働
き
で
一

定
に
保
た
れ
て
お
り
、
暑
い
場
所
で
は
体

温
を
逃
が
し
、
寒
い
場
所
で
は
体
温
を
保

●
生
活
の
心
得

・
首
や
手
足
か
ら
冷
え
る
の
で
、
そ
の
部

分
の
保
温
を
し
っ
か
り
と
し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
場
合
は
、
外
気

と
の
温
度
差
が
5
℃
以
内
に
な
る
よ
う

に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
軽

い
運
動
を
心
が
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
38
～
40
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の
お
湯
で

ゆ
っ
く
り
と
半
身
浴
を
し
て
、
体
の
芯

か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
休
息
や
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
食
事
の
心
得

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
体
の
内
側
か
ら
温
め
る
食
材
を
と
り
ま

し
ょ
う
。体
を
温
め
る
食
材
と
し
て
は
、

根
菜
類
や
イ
モ
類
、
薬
味
野
菜
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

・
疲
労
回
復
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質

な
ど
が
豊
富
な
食
材
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

夏の疲れが出て体調を崩しがちです。
お子さんの体調に合わせて

生活してあげてね。

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8:30 ～ 17:15

子育て相談・ほっとルーム 
＆お庭開放

火曜日～木曜日
※お庭の開放は熱中症指数によっては
　中止することがあります。

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 16:30

あそびのひろば
毎週金曜日（4 日、11 日、18 日、25 日）
※予約制。
　詳細は予定表でご確認ください。

10:00 ～ 11:00

14:00 ～ 15:00

にこにこひろば
（1 歳半～）

9 月のにこにこひろばはお休みです。
「クロネコヤマトの交通安全教室」を予定していましたが、中止となりました。

　状況により予定を変更することがありま
す。お気軽にお問い合わせください。実施
状況は町ホームページでもお知らせしてい
ます。

410広報ありだがわ　2020.9


